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Основное двухнедельное цикличхое меню

мя организации питания учащихGя 7-1l лет, 72 леt и старше

в МБоУ "Киясовская Сош"
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Энерrеlическая
ВыIо&rр.

Жrры,rр. цехность
Н9 рец, Наимахоgание блюда

7-11 лсt 12"18 7-11 ле, 7.11 лa, 12-18 7-11 леr 1]-18 лст
'.11 

л., 12-18 леr

Tl(.2 60 100 70 0,06 14саежие

х
:l
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46/2008f с мак. излелиями 20с 25с ] 2) 2,90 2,00 2,50 16,80 21,00 94,48

4 13/2004r и 90 100 10,80 12,00 19,80 22,00 2,70 з,00 2зz,20 258,00

311/2004r HatUa пu]еничная жидкая 150 180 l а) 2,73 з,28 t8,59 22,30 1 1 1,99 1з4.з9

14]./2008r Соус томатный 40 50 1,04 1,30 з,84 4,80 3,76 4,10 5з,76 67,z0

49S|z0z!.r компот цз смеси ?00 200 0.60 0,60 0,10 0,10 20.10 20,10 83.70 8з,70

574/?o21'r Хпеб ржаной
1n 1,60 1,60 0,з0 0,30 8,02 8,02 4 1,18 4].,18

57Э/2021r Хлеб лшеничный Формовой 40 40 з,0.1 ].04 0,з2 0,32 19,68 r9,68 93,76 9з,76

800 940 26,06 29,15 90,785 100,70 7L 807,63

13/2008r к] свежеи 100 56,и
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41l2008r Щи из свежей Kafivcтbl с картофелем 200 250 1.60 2,00 з,ц 4,з0 8,00 10,00 69,зб 70

81/2008r Фрикадельхи 90 100 12,а? 14,30 15,39 17,10 8.55 qqn ?24,|9 249,10

92/2008г оеп lёU 3,15 з,18 5,25 6,з0 )1 qп 26,28 147,45 |16,94

14U2008r томатЕыя 4? 50 1.04 1,30 3,84 4,80 ],76 4,7Q 5].7б 67,20

чбй с лимоном 200 z00 0,з0 0,]0 0,10 0,10 9,50 9,50 rl0, l0 40,10

1r Хлеб ржаной 20 1,60 1,60 0,30 0,30 8,02 в,02 41 18 41,18

573/202 1г Хлеб пцlеничный Формовой _
40 50 3,04 з,80 0,з2 0.40 i9.68 24,б0 93,76 117,20

итого 800 950 32,24 84,45 r01,00 а77,82

5/2021f Салат из капусты белокочанной и огYрtlов бо 100 6,00 1,86 42}.4

94l?021r Борщ с 200 250 1,88 2.35 з,62 4,53 i,64 9,55 70,66 88,33

452l2004r особые 90 100 12,15 13,50 18,90 21,00 8,91 254,з4 282,60

97l2008r N,l отаа 150 180 5,45 6,53 6,15 8,10 зз,75 40,50 ]1? са 261,04

а86/2021. компот из свежих плодов и 200 200 0,10 0,10 0,10 0,10 11,10 11,10 45 70 45,70

574/202 1r Хлеб ;0 20 1.60 1,60 0,30 0,30 8.02 8,0? {l lб 4,1,1E

57зl2021r Хлеб пшевичный формовой
rа 50 3,04 3,80 0,з2 0,40 19,68 24,60 9з,76 117,20

106,77 906,44
итого 760 900 3],59

100 46, 77п
100/202 1, к лёllи 250 2,10 2,63 4,08 5,10 10,60 1з,25 81,52 109,40

з67|2о2|l 8 с томатом 90 100 8,55 9,50 9,96 11,07 1.98 ?,2о 1з1,79 14б,4з

94l2008l рис i50 180 345 5,55 6,66 з5,10 4?,L2 204,15 244,98

496/]0Zlr Напнток из плодов шипо8ниха 200 200 0,б7 0,67 0,2 i 0,z7 18,30 18,з0 78.]1 18,з|

Хлеб ржаной 25 25 2,00 2,00 0, з8 0,з8 10.0з 10,0з 51,48 51,48

з,80 з,80 0.40 24,60 24,60 117,20 117,20
57Зl2021r хлеб llшепичный 50 50

24,82 z9,00 104,019 7l5,74
итоrо 115 905

салат из саеклы 0 ,6б 4,58 54,61
26l202 1{

L14/202|l ыис 200 250 2,08 2,60 4,24 5,з0 11,44 14,з0 92,74 1 15,з0

176/201Зr 250 270 14,25 15,з9 2з,6з 25,52 2 3,50 ,с 1Q збз,6] з92,72

457/2021r Чай ( сахаром 200 200 0,20 0,20 0,1с 0,i0 9,з0 9,30 38,90 38,90

574/202lr 20 1,60 1,60 0,з0 0,30 8.02 8.02 41,18 41,18

5 13i ?021г ничныи 50 50 з,80 з,80 0.40 0,40 24,60 24,60 117,20 117,20

итого ?80 890 2z,77 24,99 з2,з?5 17,7z 81,44 89,23 707,76 796,3z

Неделя первая| третья
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60 0,42 0,06 1,14 6,78
тк-2 свежие

92,24
йс 200Yst
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48/2008r

74|2008r колобки е

каша

90

150

8,01 L8,27 30 8,01 8,90

50,26

228,57

242,04
202|202Lr

с 200 0,20 о-20 0,10 9,з0 38,90
457 /202Lr

20 20 1,60 1,60 : 0,з0 8,02 8,02 . 41,18 4],,18

573|20z|( хлеб пшеничный 40 3,04 з,04 зz 19,68 93,76 9з,76
877,06

4612008r с мак. изделиями 200 250 2,з2 2,90 2,00 ,50 16,80 21,00 94,48
111 дl

З47 /zozLr котлеты "школьные" 90 ] ',100 Lз,77 15,з 9,90 lL,97 13,: 192,06

2L6/?0O4r 150 180 з,15 9,60 z7,75 210,00

486|202Ll Компот из свежих плодов и 200 200 0,10 0,10 0,10 ,10 11,10 45,70 q5,Iv

41,18..
5'14|202Lr Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

20

40

0

0

1,60 1,6|

3,8l

0,з0
а1

8,02 41,18

76

итого 760 28,88

б0
,62

1г салат витаминный
10,60 87,52

100/2021r рассольник ленин 200 4,08

44З/2004r 230 250 24,84 27,00 13,57 14,75 4з,47 47,25 395,з7 4z9,75

459|202Lr с лимоном 200 0,30 0,зо 0,10 10 9,50 9,50 40,10

574lz021l 20 20 1,60 1,60 0,з0 0,3о 8,02 8,02 41,18

11
573/202|r хлеб пшеничный 50 s0 з,80 з,80 0,40 24,6о 24,60 L|l,20

итого 760
|замена

2з0 18,63 18,17 4],,6з 404,57
492l2004г Плов из птицы

Салат "Космос" 60 з,49 8,77 3,46 L06,74
44/20tЗr

76
Борч{ с и картофелем 200 60

97l2008г еи я ые 100 150 3,63 5,45 4,50
--:.!--

6,75 22,50 33,75 145,02 2\7,5э

63/2008r 90 10,80 12,( 21,60 4,50 255,60 284,00

83;70'.
495lzO2Lc компот из смеси 200

-200 0,60 0,60 0,10 20,10 83,70

574|202Lг Хлеб 20 20 1,60 1,6( 0,30 0,з0 8,02 41,18

,76
573lzozLr хлеб пшеничный 40 40 з,04 3,04 0,32 19,68

1005,27,74итого 710

иэ свежей 60
4,48 !7,84 131,52

47 |2008r с бобовыми 200 , 250 4,96

180 3,15
q )( ь,5| 21,90 I47,45 176,94

92l2008r ьное 150

88/2008r котлета "н 90 100 11,52 12,8 12,24 13,60 8,9], 191,88 zL3,20

457|202Lr с 200 ,.200 0,20 0,2 0,10 0,10 9,30 9,з0 38,90 з8,90

-::-:?-
5']4|202rr 20 1,60 l,b 0,з0 8,02

3,80 0,40 24,60 Ll7,20 rfl,2o
57Зl20z7l пшеничныи 50 50

26,10 29,8 26,з7 95,61 724,L7
итоrо 770 900

исок
п итаниялляиюд кулинарныхрецелryр

в, Лапт ной)шиколах 2004rМосква общей(Под редакциейшобщеобразовательных
2004г

технических нормативов, рецепryр Ьюд и кулинарных изделий для

общественноrо питания при образовательных ях УР. Ижевск 2008,2008r

Сборник технических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий мя
организации питания детей в дошкольных орrанизациях уР, Ижевск 201з r2013r

садов,и детскихизд,елии мяблюд хули нарныхнормативов,технолоrических рецепryрныи сборник
пА.я,еи2021 обцей редакци(Подпитания.центрональныиреrишьных колах.?02!r
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