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зАвтрАк

7,z4 | 26,\з l ва,в+':| rzs,ru150 | zoo I s,+s I z,zb I s,аз?З5|2Оzrl Каша пшённая молочная н(идкая

z,zs | о,lз |:. ,qlз,,,] | оо,оэ1о l to Io,oBIo,oBIz,zs96/20О4г Масло (порциями)

:.о;во,,,| 14,70 l:1.14j70l'| ьо,оо15о | rso l о,оо | о,со | о,оо82/zОzrr Фрукгы свеrкие
19,6s liii:{iýЁ,.sil| эз,zо40 l до lз,оq|,з,оа|о,зz57З/2Оzlг )Иеб пшеничный ФормовоЙ
9,зо liii19;ЁSijl| зв,sоЧай с сахаром 2оо hп$iiё.ffil o,zo l;цС.jёбiiil o,to457 /z02\г
оэ,sс [фЦЁЁ. :l q+o,szИТОГО ЗАВТРАК: 55о l.,,]liбg6li.| 9,з7 l]iilils]] | 1з,7о

оБц
бо [ roo I o,os l :.,оЬ | з,оо l lo];oo"l,j;| s,з+ li,:lli":Ёojr+.| sс,зs15/2013г Салат "Тазалык"
ioo l,::].2ýo]ii | 1о,sо L:J,lЁiýg]ll 2,ss ,з,6о] l 10,0о l',,:j2;5o:]'ll ros,].z60/2008г Уха со взбитым яЙцом

zз,оз l zr,oz l',,ез,Ьо,.]l ззц,s+l zso I rз,u |'ra,zs I zr,z+\76/2Оl3r Жаркое по-домашнему
о,27 ,| 18,зо l'l:8;зоl | 78,з120о l zoo I o,bz l о,67 | о,27496/2ozrl Напиток из плодоа шиповника
0,45 | 12,оз l]: ,i2,оз ,:| бr,77)Иеб ржаной зо l зо lz,+oIz;aoIo,1s574/2Оzl,r

1"!7,2оо,4о ,| 24,6о l -zц;оо:| rrz,zo5о l,о |з,во|з,sO|о,4о573|ZOZ1г )Gеб пшеничный формовой
. зд,зs :l эr,вэ |i,,19!Цз,r:| lsl,zs77о |, вво l зr,сз | з5,7о | 29,зз5ИТОГО ОБЕfl: ,19,s6]l 161,sз |,j,lx7Eдi| rrэz,вrl l40,79|46,ss|4з,04

r
Ф
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ИТОГО ЗА ДЕНЬ
зАвтрАк

с,qо | zo,rB | :1zcл,:ll rзв,sо15о | zoo | з,zs | 5,00 | 4,so229/2021г Каша ".Щружба"

],;:l о,оо l.,l:,:.o,;oo:,l| sз,zsij l,s |з,+в|з,ав|+,сз75/2o2lr Сыр полутвердый (порциями)
о,60 ]l 14,7о [ .зt;z.o.:l 66,6о150 | tso | о,оо l 0,6о | о,6о82/zОzlг Фрукты свежие

li:o l;il rэ,ов [ii.Ф;вЫ 9з,764о l цо |з,оql,з,qцlо,зz57З/zОzl,г Хлеб пшеничныЙ формовой
1з,s0 [iisiЁЁ,$l 94,5окакао с молоком 2оо lll):?ip:| з,зо lll,Ёii0il| z,эо462/zo21r
ов,зs [l,t?sjфl I aal,sl,итого 3АВтРАк: 55Ъ Гil,,'Фobiiil r4,rz |,!iýl{iji:| rз,оs

оБц
4,77 hilч,iЁ.рfil 78,\7бо l roo Ir,oolL,67|6,7225/2оо4 Салат "СтепноЙ" из разных овощеЙ

, i)so l| rb,Bo l;lr.i1о0.,irl 94,482о0 | zso I z,зz | 2,90,1 2,0046l2008г Суп картофельныЙ с мак. изделиями

24;75 | L4,42 |'.:is;dвl1| зzэ,вz2з0 l zso Irc,BrIB,zBIzz,ll196/201Зг Капуста ryщеная с мясом
o,zo I zo,zo 1,1l2o,2o,r,l 86,6оСоки овоlцные, фруктовые и ягодные 200 | zoo I r,oo I r,oo .| o,zo501/2021г
о,45 | 12,оз [,:::1z,оз l 61,77 61,77зо l зо |z,aoIz,4oIo,45574/2021г Хлеб ржаноЙ

,. !t7,?oО,+о ,I za,oo l' 1246o,.l rrz,zoХлеб пшеничный формовой 5о | эо_ | з,во |'з;во,,|о,ао57З/zОzl,r

,зв,sо,,l эz,вz |..,16lД.,.| zcB,oB

'^ 
| 880 |zz,з+lз0,05|з1,94ИТОГО ОБЦ:

,lsЗ,$ll ror,rB |,izejý,,l rzrs,sэ 1366,39l |аr,sr|аs,аl|м,ээ

д
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и

ИТОГО 3АДЕНЬ:

зАвтрАк
в;в+;| zц,вq l_,,,ji;i2:,l ros,so150 | zoo I s,аз | l,za I l,эв227|2О2rг каша ячневая молочная вязкая

. ,Ь,о',,"| 9,15 Г:ll;ii'zф,l з6,60],5 l,о lo,olo,olo,oпп Г'lовимо яблочное

i.Tn;вo,J r+,zo li$t4ЁЁ| оо,ооФрукты свежие 15о [l ,.rsol,,,l о,оо l,,jо;яС.iJ о,оо82/zО2],г
,,l:'b)ii*l tэ,ов lti:}'i:tjlЪiilil 9з,764о l оо |з,о+|з,о+|о,зz57З/2О2lr Хлеб пшеничный формовой

rr,до li}itiiiф| oz,oo2оо | zoo I r,+o I r,ao I r,zo464/202rг Кофейвый напиток
lГй.:l zs,zz liiilii;iбii,r| aza,Bв555 [,'l' 61[,,'l.| rо,дz [l',:riliil;] z,roиТого 3АВтРАк:

оБЕд
в,оо | 5,о4 l:, ],ii;4ci,|,j so,o+бо | roo I o,Bz l r,+s | з,ооСалат из свежей капусгы13/2008г

,],so ,l z,sb |",:94r,,,| oB,zc2о0 l zsq.| з,zо |,а,оо | z,BoLLS/2Оzlг Суп картоФельный с клецками
19,75"| 41,6з ['as,zs"' I aoa,s,lI 

-zso 
I rв,ьз |,20,25 l 1s,17492/zoo4r Плов из птицы

o,ro I zo,ro l .zO,ro | 8з,7о 83,7020о | zoo | о,оо | о,ьо | o,roКомпот из смеси ryхофруктов495/zО2lг
, o;+s | 12,оз |: *2,оз | BtJlХлеб ржаной зо l,.з0, I z,ao I z,co I o,cs574/?О27r
о,40 | 24,6о | ]24;6о,,| 117,20б l,о |з,во|з,во|о,ао57З/2О2lг Хлеб лшеничныЙ формовой

, зq,2о ,I rlo,so l]l'llЭ;si:| 791,52 881;12ИТОГО ОБЕД: 77о I,.BBo:i| 29,50 l,:з2;59{ 25,52

':зs,96::| 19о,7з [i210,9,э:i| 1216,зsI . | зэ,эz | и,zB :| зz,оz
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Ф
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ИТОГО 3А ДЕНЬ:
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вторая, четвертая

зАвтрАк
4,B2|6,42|2z,s5 152,902оо | +,ss150230/2О2lг Каша манная молочная жидкая
ц,+з l",а,аз,i,| о,оо 53,7s1) з,4sСыр полцвердый (порциями)75/2Оzlг
о,оо |':qвo I rc,zo 66,60 Itrso ,l | о,во15082/2О2\г Фрукты свежие
о,?4 |,.озz I 14,76 7о,зzз0 4о |z,zв|';з,о,)Иеб пшеничный формовой57З/2О2rr

з8,9о | зв,эоо,lо t'o,1b l э,зо200 2оо | o,zoI o,zo457 /2О2lг Чай с сахаром
10,18

2,ro0,60 7460

за2,46545итого 3АвтРАк:

Салат из свея(их помидоров и
94,48 | rrB,ro250 | z,зz I z,oo |;,z,so I ro,Bo20046/20О8l Суп картофельный с мак. изделиями

з,75|2,50l29,7s 218,851о0 | 16,5о150389/2021r r]юре из гороха с маслом
12,96 li:j,14"40 l 14,4о 2зL,4а90 14,31Шницель451,IzОО4r

вз,zо | вз,zоо,оо l, о,lо l 0,10 ,| zo,1o200495|2o2ll Компот из смеси сухофруктов
о,45 l 0,45..| 12,оз Bt,-1-1 | BI,TT2,40з0574/2o2rr )Иеб рн{аной
о,4о l 0,4о.| 24,6о rL7,2050 3,8057З/2021r Хлеб пшеничный формовой
2з,з2 1.26;4З | rrэ,воs sst,zz I siý;|"7:.780 ,,,:ЁЬ-"1,1 до,sзИТОГО ОБЦ:

1233,6s | 1313,tr33,5о l ',зs,32:.| 1s1,41

д
Ф{
N

ИТОГО 3А ДЕНЬ:
зАвтрАк

13З,75 |; 4,77l6,з6|2з,551502З6/zo2rr Каша рисовая молочная }кидкая
66,091,25|7,25| о,в1096/2ОО4r Масло (порциями)

о,оо l,],iб;ýё,:ll rq,zo 66,6060150a2/2o2rl Фрукты сsе}кие
о,зz l,1iOjili:] rэ,ов 9з,7640 з,од llil з;ф57З|zО2!l Хтеб пшеничный формовой
o.ro [,l,0l0l.,i| 9,5о 40,10200 о,зо |чай с лимоном459/zОzLг

41&681з,04 l,].1а;61.,1 67,56550 боа'| 7,77итого 3АвтРАк:

з,оzz l:,,s,la1.1 э,4| 46,з0,,,]: 1оо] ,:l| 1,25 li.,, 2;0s!r60ттк-2 Салат "Све*tесгь"
z.Bz li,iЗl53,1ll 7,84 65,62 l .,в:200Суп картофельный с крупой1,!4/zo2\r
s.zs liii6}ill1:| zr,so t47,45150 з,15Картофельное пюре92/2ОО8l

245.7о Iii27з,фl.rц,sq [.:,ri6;6'o.]| 5,4990 1od, ,:l 22,з2Рыба ryшеная с овощами84l2008г
з,вq lli]a;Ф,}l з,7640 50 | 1,о4Соус томатный141/2008r

фq;;1| о,зо о,о1 ll, 0,о1 ]] l 17,5о200494/zО27l Компот из плодоа или ягод сушеных
о,цs lr;;ёfl,эl:iI rz,оз 12,03 67,77 | Bt,ll.--_---|-,li,зо, ,.,I z,цоз0574/zo2Lr )Иеб р}{аной
o,4Ol0,4o|24,60 24,6о Ll7,205057З/zОzlt )Иеб пшеничный формовой
зо,78 l,зi21,1 96,5з 1о6,70 sо9,о9 l 926,59820 36,48ИТОГО ОБЦ:
43,s2 l'51;s4 | rм,оэ L227,77 | 7з95,9s, Iaa,zs|sozo

э
Ф
d
Ф

ИТОГО 3А ДЕНЬ:
зАвтрАк

26,9z- 138,9020,18150 75Каша "Дру}ttба"229/2О27г
0,00 0,0о. 7515 .'rs.lз,+в|з,+в75l2о2Ir Сыр полуrвердый (порциями)

66,6о | 66,60

-:: _-f--=-йоlо,оо|lq,zо150 150 | о,оо| о,ооФрукты свежие82/2О2lг
19.68 9зJ6 | эз,zь

------j-о,з2lо,з2|19,6s40 3,04Iиеб пшеничный формовой573|2ozlr
2,9о|2,9оllз,8о200 3,30какао с молоком462/zО2rl

75,10 /и7,51 l 493,s913,о5 l i4;65:l 6&36555 бо5 |u,tlIts,azитого 3АвтРАк:
оБц

з,оz |,+,sз | z zo,ob | вв,зз
-__-::-:J{---:-----_+_,+

25о | 1,88| 2,з520094/2О2lг Борш с картофелем
1,l,s,zэ | rзв,зsз,27 l,з,9z l 1s,2о].8о | з,zz| з,зz1501rL/2оо4r Каша пшенная жидкая

I zzz,цв |,.z4l;+ё,Й,zв Ь*ёЦзil 8,1з90 !4,2zzо2/20rЗl Котлеты рубленые из птицы
5з,76з,в+ l,,,,+;q0:. l з,zв40 1,04141/2008[ Соус томатный

o,zo |,ýý;2o,i] zo,zo 86,60200Соки овошные, фруктовые и яrодные5o]^/zo2ll
o,cs К,liяЁ!_iiJ rz,оз 77зо l z,цоз0574/zo2rr Iuеб ржаной
ГйТJ6Ёя] zc,ooз,sо | ]5057З/2О27r Хлеб пшеничныЙ формовой

zqo,sB l _szqz6,ввз [ilý9z'i| эо,sа820 2а,27ИТОГО ОБЦ:
1188,08з9,7з |i,45;57,]1 165,1942,44

дт
Ф{
Ф

ИТОГО 3А ДЕНЬ:

оБЕд

60тк-1



вторая, четвертая

106/2008r Залеканка из творога 150 25,65 I rв,зо [ zr,эо zз,zs [,:;.2:,;{ib}i| зоо,зо
пп Повидло яблочное zal) 0,0 о,о | 0,о g,rs l:l:re;zo. { з6ýо

82/2021,r Фрукты свежие 1)U 0,60 о,60 l .о.6о l l'tr4,7o |.|,147о. | во,ьо
573/202Lг )Иеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 ш,6s lr]]iieыi;i| эз,zо
457/202Lr Чай с сахаром 200 0,20 О,lо lj.!:d;i:g. э,зо [:;]iЁjýti_-,fiГ звво

555

2|2027r
4з,6272 30

29,49 76,08

салат витаминный

3АВтРАк:

Щи из свежейlапуml с картофелем 200 1,60 з,44 l 4,зо в,оо l rоро-Г с9Jб ТlElЙ
24У2O2З,r Рис с овоlлами 150 4,76 4,99 2,66 | з,19 |.irF,Гrвzдв ll
74/2008г Колобки мясо-картофельные 90 8,01 8,90 1s,27 l,i20,3b,

-----f_.-:- 

j:-+---+_
8,01 | 8,90 | 228,51 l

156/2008r напиток лимонный .200200 0,10 о,о | о,о0 LEfrIT ,?2о
574/2027l Хлеб ржаной 20 l,bU о,зо l о,зо B,oz l,'$;di;lлl цl,rв
57З/2О2!r \Иеб пшеничный формовоЙ 40 3,04 0,з2 l,;i;O;з 19,6s l..Ъ;6Ei}| 9з,76

ИТОГО ОБЦ: 76о 19,2з 2s,о45 | з3,51 roo,ozs |"1j1$;ýgl| 7ss,и

э
Ф{о

ИТОГО 3АДЕНЬ: 48,72 56,45 4?i?Т56д, L82,7t l351,97
зАвтрАк

232/2027г Каша пшеничная молочная жидкая 150 200 . sдq 7,26 4,s5 l 6,46 zb,sz [,.,aý;ibd rzlзz
96/2004r Масло (порциями) 10 0,08 7,25 | 7,25 о,в | св, | 66,09 l,,
82/202rг Фрукты свежие 150 ]150 0,60 0,60 , 0,6о пý0 14,7о l,]яа"78ir,l 66,6о
573/2021г )Иеб пшеничный формовой 40 3,04 О,32 l$:i!;i р,6s lii.ф :iil aз,ъ
464/2o21r Кофейный напиток 200 r,40 1,2о l 1,2о 114о l.!:{'4Фiiil 62,0о

550

тк_2 60 r,r4

ИТоГо 3АВТРАК:

св ежи е

10,57

0,42
!0О/202Lr Рассольник ленинградский 200 2,Lo | д,ов l,.s,ro 1О,оо |,,;13;25:,| Bz,sz l:
2L6/20O4r Картофель ryшеный 150 3,15 9,6о l 11,5, 27,7rlтmГ
ЗЗ3/20zrr Голубцы ленивые 90 9,90 11,16 l 12,40' з,оо |.:,l+;фill{ шq,44
141l2008r Соус томатный 50 1,з0 4,8О |,"l4ý9l юlIffiЯ 6?2.
496/2027r Налиток из плодов шипоsника 200 о,67 о,27 | о,27 rв,зо |!j]iýtili1| zв,зr
574/202Lr /иеб ржаной з0 2,4о о,45 l о,45 12,оз l .r2;0з .| Гбu
573/z021l Хлеб пщеничный формовой 50 3,80 3,80 о,4о [ :о,40 24,6о l24,60 | w2oIi|i

ИТОГО ОБЕfl: 830 zз,74 ?:6,2B зо,82 l 35,04 Loz,72

э
I
Ф(t

ИТОГО 3A.QEHb: з4,31 з8,66. 45,о4 l 5о,s7 175,15 1243,14

зАвтрАк
2З4/z027r Каша овсянная "Геркулес" жидкая 150 5,25 6,20 21,з2 l;:)i8ФБТ 162.о2
75/2027r Сыр полрвердый (порциями) 15 з,48 з,48 4,4з | 4,4з о,оо ll]1:io;фir.Jl 5з,75
82/202Lг Фрукты свежие 150 0,60 о,6о oFo Т]Бa.- lq,zo l лiд,zо:.l оs"во
57З/zgzLl Хлеб пшеничный формовой 40 з,04 з,04 , о,з2 | 0,з2 I.-ЕГJ ,з,ъ
459/2027r чай с лимоном 200 0,з0 0,30 о,lо l о,lо l ssLI п

555 L2,67 65,20

15/2013г 60

итого

"Тазалык"

47lzoo8r Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 4,4а 17,s4 hi;a;зfil{ rзr_sz
97/2008r Макаронные изделия отварные 150 5,45 6,75 | s,10 зз,75 }iЯ:Фiýjilii| zrz,sз
77/2ОO8r Котлета "3доровье" 90 10,40 16,о2 l 17,so 6,зо l,]..100,]'l 21о,96
501/202Lг Соки овощные, фруктовые и яrодные 200 1,00 1,оо оrо T;;Г 2о,2о I 20,20]| Гт6.
574/202Lr /uеб ржаной 30 z,4o о,45 l 0,45 IlEIrrT цr1
57З/2027r Хлеб пшеничlый формовой 50 о,4о | о,4о \L7,

ИТОГО ОБЕfl: 780 28,65 з1,9 l]]:з8,5i.i uo,06 [rЁ5;5i|l ввrл

д
lо.t
N

l

ИТОГО 3АДЕНЬ: 4L,32 4з,54 I 52,zб 1s5,26 l.iio7JrEl| r29s,15

Список литераryры

2004г рецепryр блюд и кулинарных изделпй рля п обшеmенного литания
при обцеобразовательных школах . Москва 2ойr (под общей редакцией В.т Лапши ной)

2008r
технических нормапвов, рецеггryр блюд и кулинарных изделий для

рияпй обцесвенноtо питания при образовательных учреждениях Ур. Ижевск 20о8 r,

2013г
сб орник технических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий дtlя
организации питания детей в доtlJкольных организациях УР, Ижевск 201з г

zo2Lr
Единый сборник технологических норматиsов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для детских садов,
общеобразовательных школах, Уральский реrиональный питания. Пермь 2021 г, (Под обцей редахцией А.Я. Преэалова)
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