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L ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

У дегей с ЗtIР цродоJDкается освоение у.lебной деятельности. .Щети уIатся оценивать причины
своих достшкениli и неудач.

Qцной из основных приtтин тр.чдностей в обlr.lении и труцностп в воспитании !л{ащихся
является особое по сравнению с нормой состояние психического рiввития личности.

Сущность Еарушения псиr(ического рдlвития состоит в следуIощем: развптие мыulлениrtr,
пямqтIl п,IrIiIмянис Rпспttиятия пе,тlи эмпIIионапьнп_пппеппй сtЪепкr пиЕIностаI ппоисхппIттr- ---, -т-г-^
замедленно, с отставанием от нормы. Ограниченпя псю(ических и познавательньD( возможностей не

позвоJuIют обуrающимся успешно сщ)авиться с задачами и требованиями, которые цредъявJuIет им
пбтттдптопччцччлчч.

Внимательное из)вение таких }цацшхся показывает, что в основе школьньD( тiрудностей этих

детей лежит не интеJшектуальная недостаточность, а нарушение их )л\,lственной работоспособносм.
Это iчiо)й(ст прояБлjIться в тiцностях дл}IтсJьЁого сосредоточиБанЕя на }iнтсллектi,альilо-

познавательньD( заданиях, в малой продуктивности деятеJIьности во время заЕятий, в излишней

импульсивности или суетливосм у одних детей, медлительности - у других, в замедлении общего

Teмr]a ДеЯТеЛrЬfiОСТИ.

Настоящая программа составлена с }цетом индивидуiл.Jьных особенностей, интересов и

психолого-возрастньD( особенностей детей с ЗПР, на основе психологической программы развития
когнитивной сферы учашцтхся i-l классов Локаrrовой H.ii.

l. Актуальность прогрдммы
В последние годы колшlество детей с задержкой псrоrического рtrtвития не только не

снизилось, оно нечклонно растет. Число учашихся начальной школы, не справляюIцихся с

требованиями стандартной школьной тrрограммы, за последнпе 20 лет возрос ло в 2 - 2,5 ржа.
По данным НИИ детства, ежегодIо рождается 5-8 % дЕтей с наследственной патологией, E-l0

О/п имеIФт BblDaжeI{IrvI{r Rппilспеннчкl !,Lци ппиобпетеннчкl патrrпогиIо 4_5 94 соста_в_всют дети-_,_Е_-- -г " -,-"J,- _^*_,---- ----,

инкlJмды, значительное число детей имеют стертые нарушения рtr}витиrl.

.Щанная программа направлена на коррекцию и развитIле псю(ических процессов
tпrаттtтNло t, пrrlrчлmчлд па?Drrпrа DлDllлччп..те!-J пабдrrтr q rT бrrrтетrutд пaiDАпацrru D .\ТtJЛтrТАЕrlrОv Г
J*r€jij.iiiJ-ri/r-. fi jiii'lr]U-viгrvw рЕЁдаiiiw 9vJiiiv',Tuдv9iwii рvvvлцrЕ D vvJ fvrrr.tr, дrч!члчлдr!rr, 9 чtr.чц

другими людьми _ детьми и взросJIыми, на расцрытие у уrащю(ся потенциtlльных творческих

возможностей.



II. TEMATIIIIECKOE ILПАниРоВАНиЕ 2 класс
lь
r' tч

заЕятпя

l

Тема

.Щиагностlпса }poBIuI рiввития памяти п мышления. Исследование
тrтrлттLtlлl, llrrтTlp я lllf lr rпlя llтIrугqлrv лrr9*+..

I.л--,,лл_-лl\lrdrп aUL д Dl,

часов

l
1 Диагностика уровня развIлтия внимания, воображения и восприятия. l
3

Разврrпrе произвольного вним ануЕ, слуховой памяти, наглядно-
образного мышления.

l

4
Разврrпrе р{ения ориентироваться в пространстве JIиста, наглядно-
л6ло-rrл-л rat llttпotltfcvvУфrlvЛ v lvФlЩЛvДllvr.

l

ý
Развитие зрительной памяти, пространственных представлений,
произвольности двюкений.

l

6 Развr,lтие мышления. вербальЕой памяти. 1

,7 Развитие уIr{ения ориентироваться в пространстве листа, логической
rtоýtл l Yl.

l

8
Развитrrе наглядно-образного мышления, произвольного внимания,
мыцшения.

1

9 Развитие мыIltления, точности; произвоJьных пвижений, l
10 Развrпле зрительного восприятия, мыцlления2 cJIyxoBbD( ощущений. 1

lllt Развиr ие rtрOизвOJrьнut,o rrнttмани)r и ouязаr,€Jьных l
l

l,) | Развитие зрительно-вербапъного анаJIиза и синтеза, зрительной памяти,

| формирование элgцtцтqц самоконтроJlя.
1
l

lз
мышления, двигательной сферы.

l

I4
Развипrе простр.tнственного восприJIтия, нагJIядно-образного
мыцIления, гибкости мыслительной деtrгельности.

l
15 Развrгие мыuшения, непосредственной зрцт9JБц9ц памяти 1

lб
ряартr.гrrр пft/lгттlяtrгтарrпrlтy ппепr.тярпецrдй зпитепъчой и сr...пrовоlii Ф5ii iда! iiijv'L iРaffv дЕ!ftiаlа iiРi/{- iЁEJiviirrJr,

па}tяти.
l

п Развитие умений вьцеJIять существенные признаки, соотносить с

образцом. Развrатие слуховьD( опцуlцений.
l

18
Развитие зрительно-вербального анаJIиза и синтеза, пространственных
ппАплтаD по-rrй оппбпяvrultсii}j9лv д *rrчrllдiл, 9чч9р*rдlчдцуr.

l

t9 Развитrае осязательньD( ошущений, опосредованной памяти, мышшения
и мышечных оuýлцений.

l

Lv
Разврrттrе cJryxoBbD( ощущений, произвольного внимtlния, наглядно-
образного мыIrrления.

ll

2|
Dллл,*.л -яrlт^fi тtт !v
.i: ilrЁiliич чt лsо i g;lьНЫХ И ЗРЕiТОЛЪНЬЖ ОЦIУЦеНIiИ, ОПОСРеДОВаНfiopl

памяти.
l

), Развитие произвольного внимания, мыцшениrl. l
Развrrпrе опосредованной памяти. нагJIядно-образного мьпIшения и l



сд]arювото восприятиrI

24
r азвиIие ýJ-IuвЁснои паIчtЯТИ И ПРОИЗВОjЬНоГО В-tГЛМаНliЯ,

пространственньD( представJIений.
l

25
Развшле уI![ения воспроизводить образец. Развитие мыцшения и
.п,вигательной сферы- 1

26 Развrтгие мьпцления, осязатеJьных ощущений. 1

27
Развитие опосредованной памяти, зрительных ощущений, двигательной
сферьц. l

28
Развитие мыцlпения, зрительной непосредственной памяти, мышечньD(
птrrwтrтеrrий l

29 Развитие мьпIrленIш и осязательньD( ощущеrп,rй. 1

30
Развипае вЕугреннего плаЕа действия, зр1.Iтелъной опосредованной
памяти, двигателъной сферы. l

зl Разви,гие произвольного вним ануIя, мышпения и )л\{ения
rrпIiрwттrпaliDятLпб D пплс.mяцaтDА пrrлм l

з2 РаЗВrПrе мыIrrленIщ восприятllя формы. 1

J] Диагностика )ровня развrтпая памяти и мышления. l
з4 Диагностика }4эовня развития внимания. воображения и восприятия. 1

ТЕг,{АТIIIIЕСкоЕ ILIЦHIiPOBAHIiE 3 класс
1 Исктlючи л}lшнее.

Сходство и рiвлиtrие.
Развитие и гармонизаци я эмоIIJ.IонаJIьной сферы
Папrьчшсr-мордашки

l

2 Развитие словесно-логического мыцIлениrI.
Развипле вниманиrI.
Я в окружающем мире. Школа улыбок

i

t
J

D- __ _-_____JaII)/TaHH Ые ДОрО)ККИ.
Внимательный художник.
Умею ли я сJý/шать другого человека

ll

д Развипt е простанствзIIлЕого всспрIл,sти.ч
Графический диктант.

сказать

l

5 Развrтгие цространствеIIного восщ)иятия.
Наложенные рисуIrки.
l /aл-- -.л.-лл*лIv-l\rtl л4чtrt- lБ(r

1

б развшгие памяти.
Найди отличия.
кяrrиrr r'aрtJ<r tlипст

l

7 Развипле зрительной опосредованной памrIти
Мой

1

8 Развитие логического мыцшенЕq.
Запомни фигуры.
я и моя школа

1

9 Логический квадрат.
что такое ленъ?

l

lU Развитие произвоJьности движений.
Обводи точно.
Уrrрямые барашпси

l

iil.t Развлtтлiе опосредомнной папитн.
Как с

1
l

12 ).Разврrтие мыцIпениrI l
4



ffu сьмо инопланетянин а.

Я и мои родители
13 Найди девrгьй.

Я рлею просить прощение
l

l4 Развитие мыllulения (установление закономерностей)
Развитие произвоJьного внимания (устойчивостъ)
Настоящий друг

I

lý!J тт.,,,*-,л-дцlщJцlи rvlqщlllлg.

Объедини пословллIЕI.
Умею ли я дружить

1
l

tб найли четвептьй пишшrшй- - -- ,I

Закончи рисунок
Трулнtlсrи ч лрузьями

1

l7 Бери осторожно.
Запомни сочетанпя фигур
ТТл_*от laлдпл ппlmqrдчр lучr

l

l8 Раздели на цруппы
Фигlры и значки.
Сочини историк)

l

l9 Выбери главное.
знай свой темп.
Ссора и драка

l

20 Запомни и нарисуй.
пл_л_ ---- ----7---- |,r.jaПOмiii,i ЦИфРЬi. jaiiolviiiИ СЛОВа.

Сотрулничество

l

2l Раскрась фигlру.
(\птlчяwrtрпр ftяаtra\р
9 л!.rrE.rv9v

.Щоброжелательный человек

1

22 затормозить движение).
Назови четвертое слово.
Я умею понимать другого

l

zS Запретное движение.
Я уплею договариваться

l

24 Развкгие вербальной опосредованной памяти.
ттл-",-.. l,---*--rrоилlл чrи! JPDI.
Мои интересы

l

25 Объедиrпа по смысJry.
I\Лпй пrrrrтпеrrтrr,тй мип

l

26 Развrтгие мыцIлениrtr (умение сравнивать).
Развrтпле произвоJIьности движений (помехоусmйчивость).
одинаковое. Dil}ное.
мои способности

1

дl Не пугай цвета.
Что это?
Как хорошо рrgгь сJцiшать

l

,'о Развiiттtе верба.пьпой опосредоваiiпоI"l fi&i,,ятil.
Развrтгие мыпIления (установление закономерностей).
Uбъедини по смысJry
Поговорим без слов

t
l

29 Найди фиryры.
Речь

l

5



30 Учись )лчlеньшать и увеличивать.
Объедини посдов}tцы.
Запомни и нарисуй.
В море знаний

l

21 гтл___,,,,дlчDчрlrдд мgлроr.

найди одинаковые.
В пещере эмоциональных взрывов

1а

з2 Развитие мыш.т!енrlя (процессы синтеза).
составь слова.
\-кшка о lt()нимании

t

33 воrшrебншси.
Где, какая полоска? Кольца.
Пдцт апvпАцrrс_пАUL ФлпАutrс
лчrrч учrrчцчrцуr лчдлD rDчрчlдruл

l

34 Развrrтие вербально - понягийного мыцшения
Развипае сJIухового восприятия.
.Що сви.цания

l

Ns Тема урока Методпкп п заданшя
1 Развитие пространстцецнъD( представлений. Расщрась фицру. Времена года.
L Развитие вербаrьно-логического MbiIIIJ-IeHиjI.

Развцтие пространственных представлений. и значки.
3 Развитrrе вербаrrьно-понятийного мышления.

Ра а път,гир пrпa.тt.rя Tf r.тnаIrrrr_Iy ппр п гтq rл -_ - -_ _ __ - --r -, - r -л!ственных представ.ценлчи.
IIЯТЫЙ ЛШЦНИЙ.
ряетгпяск тсvбrлr

4 Развипrе вербшrьно-понятийlrого мышления.
Развlt'пrе запоминания.

расположи слова.
l-McbMo

5 Развитие вербально-смыслового мышления.
развитие механической памяти.

Раздели на группы
Добавь слово.

о Развиr,ие мыlшlен}lя (сравнсние)
Развиме воображения.

паили олинаковыс.
Закончи рис)дrки.

7 развитие смысловой и механической памяти.
Развкпде вннманЕч.

8 Развтrпае крап(овременной памяти.
Развrатие опосредованного запоминания
Развип.ле внимания.

Запомни цифры.
(Jбъедини по смыСJry.
Отыщи числа.

9 Развитие вербшlьно - понrгиЁпrого мышления.
f ла -_л---,- л-___- _\
\il\rr, r Piц иlruЕапиЕr.

расположи слова.

- illeТ
l0 Развитrе вербалъно - понггийного мышления.

Развrrлае цространственньж цредставлений.
Ра звити е вообра_же.ни_я,

назови слова.
разноцветный коробок.
Зак_ончирис).Еок.

11 Развитие вербалlьно - понятийного
(обобщение).
Развггие опосредованцой памяти.

мыцшенпя Подбери общее понятие.
Запомни фиryры.

l2 Развитие вербально - смыслового мышления.
Развлiпlе пpooтpaiicTвeiillы)( представлеiЕil"i.
Рqзвитие зрительной памяги.

Пословицы.
п,,,,,,,,,Ё ,,,я,,,,J цIщllrfl лJ чtrд\.

Запомни и цqрисуй
lз Развrl'пtе внутреннего плана действия.

Разврmле вербально-понятийного мышления
(обобщение).
Развit"плс проiлэБольностлi (понiехоустойчивостъ
интеrшrекгуапьньпt про цессов).

Совмести фигуры.
Полбери обшее понятие.
Не пугай цвета.

|4 Развитrrе вербацьно-понягиftrого мъпплениrtr. Найди рядоположное слово.

ТЕМАТиrшСкоЕ iUIАниРоВАниЕ 4 rurасс

Какой цвет. Запомни слова.
llяIIrIf ция

6



Разви,гце мышIления (сравнение),
т!_--_---_ Е.--_-- l__-__---__------г iljt и l lrt trill J шлнu-Uu Pmнuгo Mbiiilil9iiitя (yýI tlцiовлепие
закономерностей).

Одинаковое, разное.
гrtlили лЁt rllьм.

15 Развrгие вербально-смыслового мыцшения.
развитие ппостпанственньтх ппепстав,.цений_-^г .- - -l-----

Развитие воображения.

Подбери пословицу.
ЕТяйпи п п}Iня кпRкIе кwбчrкrд

Тропшrка.
16 Развитие вербально-смыслового мышления (отtrошения

рядоположности).
Развитие произвольности дви)кений.

Наiiди рядоположное слово.
<<Невидящие) и <(неслышащие)).

l1
ll Dллл,,_.,л _л_(л-,l ФDtlIIl9 D{JрUшlDгlUl v rYDiщ|чпrи.

Развrrшrе понямйного мышления (отношения целое -
часть).
Разви:гие осязательного восприятия.

a\<- _л..,,\Jv Drtwnll Jп4,1wпtl9.

I]елое - часть.
l lолочка-узнавалотIка.

18 Развитлле зритеJIьной памяти.
тtл---__--_- * л,-l:л -- --i,азвитиЁ вероаiьнФ-смыслового аЕалпза.
Развитие пространственньD( представлений.

Запомни сочетания фшур.
тт л -Е л----iiОДОеРИ ПОСЛОВИЦу.

Раскрась кфики.

19 Развитие понятийного мыцIпения (в отношении <с{елое -
часть>).
Развrтпrе вербапьно-смыслового мышления.
Развитле глЕвомера и зритеJIьно- MoTopHbD(
l\UчрлrrrrсцYrуr.

Itелое-часть.
Найди значение слов
Вырезай точно.

20 Развишrе верба-тrьного мьпIшения (приw.Iнно-
следственные отношеrпrя).
Развитие наглялt{о-образного мьпIlления (чстановление

закономерностей).

Найди причи}rу и следствие.

21 Развитие вербшrьного мышления (выявление гrричинно-
следственньD( отношений).
Развитие произвольности (помекоустойчивость
и нте п пектчя п кньtх ппrrltессппl

Найди зЕачения слов.

Найди смысл

22 Развитие опосредованной памяти.
Развитие понятийного мышлеЕия (понятие
<<отрицание>),

гfu сьмо инопланетянина.
Отрицание.

23 Развrггие вербаьно-смыслового анализа.
Dлл_,,*,л /лкл*л**ллл,-,л\l ФDIl l n9 пlDlшlЕпrrrr \ouvrPm -rrl,vлrcп,Ylg,r.

Развrтгие пространственных цредставленtай.
Развитие произвоJшIости движеtшй.

Пословицы.
,frл_.,_\+,UРrvr4 - цхl9l.
Раскрась кфик.
Кю ючнее'l

24 Развитие внчтпеннего плана лейсгвия
развrrтие логического мыцшения.
тlл л ---_-- лr'аЗВИТИе П-РФИЗВОЛЬНОГО BHiТiviaНИri.

совмести rhигчпы.
L JL

Поезд.
тт------ ---_rrлшущalл машипка.

25 Развитие вербально-смыспового мышления (выявление
отношения противополоясlости).
Ра з в ити е н а г.п я]I но-об па зного п,!ьпLr_l_те н ия .- -г-----
Развитие произвоJьности движеrпай .

Подбери слово, противоположЕое
fiо смыслу.
Найпи опинакпRые

Зеваки.
26 Развитие вербапъного мышления (выявление отношения

противополоlrсtостф.
Развlтпrе мыпшения (абстрагпроваrше).

Подбери слово противоположное
по смыслу.
Только одно свойство.

.r1 Dл-_,'-,,л ,.лЁ -л..--,д cJDtl lrlv rrРvlrJDvJrDпvn llФlш l n.

Развитие понятллйного мышIления.
Развrтгие пространственных представлений.

Irл,.л_л ,._л*оNcývl U ц|DЕlс j

Ворлбол.
Найди одинаковые кфшки.

28 Развитие опосре,цованной памяти.
Развггие глазомера и зрительно- моторных
кооFдiiнации.

письмо инопланетянина.
Вырезай точно.
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29 Развитие внугреннего плана действия.
п__--_--- -----_ f- .-- ---Y\r aJвп I иt мьlIшI9нпя \уý,r tlнUЁJrt,ниЁ J.lKutlUI?lчPHUU rt nr.
Развитие произвоJIьности движений.

Муха.
тт_-9__-- _L--_-_-- -г,rаили члr уры.
Попади в свой кружок.

30 Развитие мышшения (анапиз черФ синтез).
Развцтие мыцLценIцI (абстрагирювание).
Развrrгие пространственньIх представлений.

Разгадай ребусы.
То_цькп олцо свойство_
Развертка кфа.

31 Развитлле произвольного внимания.
Разви,гие произвоJIьности (помехоустойчивость
интеJIпектуzшьньD( процессов).

Сrтьruш числа.
Найди смысл.

"21 т)ллл,,*, лl ФDlrr_rt(, Jlt l ll1gvлUr U ýшlll!Е.frtlrl.

Развr,rгие произвольного внимания.

гтллл*llч95л.

<GIевидящие)) и ((неслышащиеD.

33 Развитле понятr.rйного мышления (понятие
<оцпиrtание>).
Развипле наглядно-образного мьпIuIения.
тlл ----_--,-газвfiтие произвольностп движении

Отршtание.
Ленточки.
знай свой темп.

з4 Развитие понятийного мышшения (обобщение)
Развитие мьцIшеЕия (абстрагирование).

подбери общее понятие.
Только одно свойство.
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