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I. ПояспнтельЕаязаппска
в сопеDжатФльньй пазЕел rша!тгипованной основной обтцеобпа*qовательной ппогпаммы.'6.г..._.r--л-..ъч....г

ОбРазОВаНия обl"rающихся с умствеЕной отсталостью (иrrтеллеrсгуальными нарушениями)
вхолиT,IlporpaмMa кOррекционной рабоl,ы IIсихоJlоlическоlо соIlровOхqlения обу.rакrщихся..

Программа коррекцrонной работы разработана в соOтветствии с требомниями Закона <<Об

образованииr>, Фе.щепа.пьного гос\парстRенного образовате.пьногп станлаrrта начапьного
общего образования, а TaIoKe с учетом опыта работы образовательного )цреждения по даrпrой_. -Е- --__r_ - --прооJ-Iемагпке, програiii!йiiо-мЁтUдлitiескUlu, кадр(,вогU, информационiiогu и материапьно_
техничесIФго беспечения образовательного учреждения.

Умственная отстilлость (УО) это стойко выраженное снижение познавательной
деятельности ребенка, возникшее на основе органического поражения центральной нервной

л-л-л-*-системы. uледствiiем этого, iio ряду fiричiпн прЁсоедиiiяются tiарушения эмоц}iоfiально_
волевой сферы, личностных качеств и поведения.
!ля обучающихся с )дl{ственной отсталостью характ€рны:
- Низкий уровень интеплектlальной активности (wственные операции недостаточно
сформированы: в частности, дети с тудом оббцают и абстрагируют признаки предметов);

Dл,-л-*л,-, лtr- л-.л- JctМ9ЛJlr;uflrrtJt rD П \zrrr\9trПrrr,rD U\rD&Пl<l DV9Л ОllЛ(.rD .E}\riyttp.tlrlП.}t, llrt П9Лt.lUrСal(r'аttСlJl Ct\rrlEГlt VtD,
- Недостаточное рЕввитие памяти, замедпенный темп усвоениrl всего нового, непрочность
сохранения и неточность воспроизведениrtr, быстрота забывания, запоминание механическое
- tlизкlдi уровень рд}витиrl внимания в следствие быстрой исющаемости психических
процессов и органического поражениJI головного мозга;
Lt^-лл_-_л й.,*_,,,,,,.- l l9лч9 l cavallvg lщDri t rtg lttwJiлvп rwr\rl,r!-мr,

- Очень низк.lя речевая активность, ск}дный запас знанlй об окрукающей действительности,
спонтаннм речъ отJIиtlается бедrостью словаря, отмечаются тряности понимани"я логико-
грамматическю( констрчкIшй ;

- Очень слабая и нестойrсая и познаватеJьнiu акгивность, интерес к учебной деятеJьности не
DЕтffачАuUЦРgrrrvllr.

-Недоразвитие эмоционаJIьно-воrrевой сферы, эмоционаJIьная неустойчивость: отсутствие
воJIи, повышенная внушаемость, тревожность, низкая самооценка, проявление
агрессивности, импуJIьсивность, расторможенность, эйфорический фон настроениJI и др.;
-Некоюрое недоразвитие сложных форм поведения (п.гlохо развита произвольн{и регуляIшя
плDFпАшrс ргпрпгтеfrр чегп паNll тyllrтттrл ттalп(rIiIIgтт-гq т.прбппяIJI;qtf, апIrлтрпg TrTrcnTrт.rrnTiлачt-л-Lчi,l, ёеJi-лчLйл- --l v л-Lлl.. лt,Jл\N дlчл..цц.л,ч,л , щ.w.9-.9l.

дисциплине).
-Состояние нервной системы ослаблено- дети 0жазываются 0т вьшолнеЕия уке начаюй
деятельности, у них появJIяются юловные боли, что приводит к повышенной истощаемости и
низкой работоспособности;
_сптrияпrrlяrтиg петей е rrrлстпеrтцпй rтт.yтяппстт.rп rтпеспьтцайнп ?ятпvпненя п. срg?и сY-+._-.9ч-..-^rJ#^-^.-

отсугствием у них навыков ме}сlIичностного общения в среде нормtrльЕьIх людей,
несформированностью потребности в таком общении, негативным восприrlтием других
людей, гипергрофированЕым эгоцентризмом, скJIонностъю к социальному иждивеIrtIеству.
Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. Чаще всего они окрркены людьми
со схопными соIIиап!.но-ЕсI.Lх_о.погическI{ми и коммчник_атцв!IыIч[и ппобперrам:g.. W- Еавыки

- ---,-'-J --- --г - ---

общения, соци:rльные навыки весьма ограниченны.

fiаннаrя rrporpaмMa кроме рaкiви,rия lrcсx lIсихиче(.,ких tlрuцеt:goв oрисfirирOlflна yr на
личностное рtввитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции
эмоIц{онально - волевой сферы.

Разработанная программа опирается на след}rюццlе законодательные и правовые документы
Tf л --_ л------- /\лтl л -- ла л---- КОНВеНiiИЯ Uvii О ПРаВаХ peoeЕiкa;

- Закон об образовании РФ;



- Федеральrтьй закон об основных гарантиях прав ребенка РФ;
- Этичесшай кодекс псIdy.олога.

ЦелЬ псш(ологической rrрограммы- создание социаJIьно-психологических условнй для
ПоЛноценного психического и личностного развитиJI обучаюlщоrся и Io( успешного обlпrения.
Коррекция познаватеJIьной, эмоционально-волевой сфера и JIичностньD( качеств.

задачи коррекцпопной рабOты:

l. Выявrrение уровня развития высшIд( псIO(иIIеских функшlй, запаса общих
ПРеДсТаВIIениЙ об окр}Dкающем, коэффиIшента интеJшекта, иIцивI,лдуЕrльно-типологшIеских
свойств личности;

2. Рщвитие всех психических процессов (восприятия, мышления, памяти,
свойств БiiнMaififfi, вообралсения), мелкой моторики;

3. Формирование положительной мотикtции к обуrению;
4. Развитlrе JIичностных особенностей (эмоционauБЕо-волевой сферы, навыков

коммYникаlши. повышение самооценки. пред_шIpеждение агрессивности;
5. Созданиеблагоприятногопсю(ологиtIескогоюIимата;
А .ълО. ':i,;CPIvlИPOBaHi{e IiОJЮЖРrТ€jIЬЕЬDi iчf€iКЛНЧНОСТНЫХ ВЗаИtt{ОоТношеннl1 вi€жду

детьми;
7. Развипlе способности к эмпатии, }важительному отношению к дру,им людям
8. Оснащение комiqшикативными навыками и обучение способам выражения

эмоtц,tй;
9. ОпределеlЕlэдltllам}lкlрезЕIrЕrяобу,lаощегося;
10. Психологическое просвещение педагоюв и родигелей

II. Условпя реалпзацпп программы
Содержание программы предполагается реа.JIизовывать в объеме 34 заtrятия за 1 год

обl^rени-ч (1 час в неделю). К-аждач встеча рассчитана на 30 }.{I{цд.

iП. Содерпсанпе пIюгр8ммы.
Струкгура занятий вкJIючает в себя введение в занrIтие, ocHoBHyIo часть, обqпсдение

заIuIтЕя и релаксационные упражнения. Каждое занятие традшц.Iонно начинается с
процедуры приветствlдs- Задачей вводной части -щшцется создцIие у учащц"дя опредедеяllого
положительного эмоциоЕального фона. Используlогся дьDвтеJьные уцражнениrI, разминка,
УпражЕения на аюивI-ваIIию умственной деятеJIьЕости. .Щшее происходит обсlоrсдеrтие

резуJIьтатOв домашнего задания и припоминание содержания прошшого занятиrI, а также
оценка в баллах своего настроения.

?япепrтrяет вспшитепьный этап пФдвижная комт\,+rникативцая }цра_, которая
цроводиться с целью повышения энергетического ресурса грушш, формирование
ЭмоционаJlьнo lloJroжиl,eJtbнol,o нас,lроя на uрOдоJIJкеflие заняI,иrL, а ,r,aloкe сrr<rчобс-rъуеr,

рaввктию коJIлективных форм взаимодействия, проявJuIющиr(ся в доброжелательном
отношении к однокJIассникам, уil(ении подчинять свои действия внешним требованиям.

С)сновной этап занятия носит коррекцонно-развимrоrций характер и наllелен на
формирование и развитие основных функчlй, необходимых при усвоении уlебного
MaTepиaJra. ра3витий кOiiцентраiши, устойчиаосrи и ра€пi}еделеiti,i, внимаi{iш, T1refiиpoBiи
памяти, рzц}витии пространственных представпений, peтr и мыпIления. Используется
совокупность пси)(отехниIIеских упражнешй и приемов, нащ)авпенных на решение задач
ланного занятия.

Задания и упражЕения на р€rзвитие речевой и мысJIительной деятельности объединены
не случаЙно. Логrтческое Mbiiirnefirie рёi€вое, в ileм слоtsо яiпяется и основоЙ, и сред€твом, н
рез)4Iьтатом этого процесса. Развитrrе логшческого мьппления во многом зависит 0т )ровня



развития речи детей, а формирование мыслитеJIьньD( операIий (ана-тп,rза, синтеза, сравнения,
пбпбrrrатrт,rg\ пrrпрпрпсётгg r.,грттртrЕ.иl \пrяaттJq !4lёfrlд р гIftalтTFa-rrp lilт-lгпti.r,рпLrrпй пеg,гаlтr.тraraiти99ечччLdо.f ч--rчл--fu L-чз- л--ааJ

Задания и упражЕения дirнЕого блока проводятся в устной форме, но требуIот большого
коJшчества стимульного материilла (карточки с каргинками, слокlми, репродукции и т.д.) и
очень часто сопровождаются процессом рисомпия.

Завершает основной этап цроцед)ра домашнего задания.
Чаше все,го - это небо-цъIцие твоDческ_ие паботк_ Домашнее заJ!аIlие помогает не толькQ---,r -- ----- г..-

закреплеЕию поJIrIенных знаний, но и дает возможность ребенку змвить о себе.
Заюrкrчиr,е;rьный эT,ап вкJIючаgг в себя полвеление иIul,oв, обсулсttение резуJrьтаlOв

работы и тех труцностеЙ, кOторые возникlIи у детеЙ при выполнении заданиЙ. Существенным
моментом здесь явJIяются ответы учащихся на вопросы, чем они занимшIись и чему
наччи.пись на- .цанtrпм занятии_

Завершает занятие игра, как правило, мЕulоподвижн{lя. Ее целъю явпяется развитие
_ _ -1__--_ -Е -__ --_-_----

РефЛеКСИir, ПРОЯВПЯЮЩеИСЯ В ОСМЬtСJ.iеЕiИИ СОО(jТВеНЕlЫХ ДеИСТtsIiИ И СOсТOЯIIИИ, саМоПозfiаНии
внуIреннего мира, а TaIoKe в формирокrнии позитивного образа <<Я>. Каждый 1,.rастник
цруппы перед прощанием доJDкен получЕть <поглажпвzlние)> либо со стороЕы однокJIассЕиков
и психолога, либо самостоятельно зtлявив о своих достOинствах и успехах. Основная ее
задача - пол)ление детьми позитивного опыта общения, создание положительного
самовоспрfiят}irj, fiезавiiсимо от peмbiibix успехов ребенitа в учебной деятельfiости fi.

повышение настроения в коЕце занятиrl.
Упражнеrпrя дJIя разминки и релаксацирr могуг мрьировilться в зависимости от

психоэмоIц,IонаJьного состояния об!лrающлцся и г,Dуппы в целом.
В програrrлму вкJIючены многофркциончuьные упражнения, которые могуг оказывать

л лл -л+iл,pa5JiнEiнoe БоэдонстБис :

- беседы, опросы, наблюдевия;
- словесные иIры;
- лтгровой тренинг (псшtоlпры, предметные Iцры);
- система упражнений по развlтгию познавательньD( цроцессов;
- JJlgMgrl l ш gлrl t9lffilar!, wRФlwtgl,щtfrri.

Т'ематика рil}вивtlющrх заняплr1 дrя детей с улrственной отстiшIостью легкой степени
вкJIючаЕт 4 основных блоrса:

lРввumuе u коррекцая познаваmаtьпой сферы:
_ frааDlrп|А DUrrlrаЕlrd поlrстtr aa[rlrvrAurrd.

УфOtl 4 rtv Рrtrrtff*lЦй, rrgýИ i la, tИЩtvrtirr,

- приобретение знаний об окрукающей действительности, способствующID( улучшению
соIIиаJьных навыIФв;
- становление понятийного ilшарата и ocHoBHbD( мысJIительньD( операций: анализа,
синтеза, сравнения и обобщения;
- flягl lTIrY,tplJTrp л пlrряпIlлгл Qяпягя

2. Саллtопознанае. Чmо я знаю о себе:
- форпмрование способности к самопознаЕию; зачем Еужно зЕатъ себя, свое тело, свой
внlтренtшй мир;
- )дdение определятъ личностные качества свои и других rподей;
- rhппмипrrпя ние я пскпя,гrrпй сяrutппIIеЕIсЕr,

- достOинства и недостатки;
- навыки осуществления KolrTpoJlя за своей деятельностью, овJIадение KOHTpoJrbHo-
оценочными действиями ;

3. Рввumае кrrммунuкаmавпьIх навыков. Я u dруzае:
- станоRпение чмения Rпа петь спепстR lми пбrrrения,

-- ,f -h-

- формирование установок на взаrпчrодействие и доброжепатеJIьЕое отЕошеЕие к
(rлнOюrассrrикам;
- формирование коJIлективного обсlпсдения заданий;



- установJIение позитивны)( взаимоотношений с окр}жаюuшми: выслушикtть томрищей,
кпппек,гнп RLIпя ]катL с Rпе птнa|пIеtп,Iа I. a.пбр a. ё пrппav,*-гг-_.___- -#Ё--J,
- способности вцражениrI собственного мнения, форшарование позитивного образа <<Я>>.

4. Расваrпае ч коррекцая амоцuон(щьпьвФлевой сферьl:
- чувства, сложности идеrrплфикаIрIи чувств. Вырахсение чувств. Отделение ч)tsств от
поведения. Форп,lирование р{ениr{ осознавать, что со мной происходиъ анаJIизировarть
собствеrrное состоftIие ;

- формирование умения идентифищлровать собственные эмоциональные состояния;
- trrpaбurKa ме-ruлuв rlроrивоt;lоrlния вн9шнсму вtrзлейчrsию р(rвggниlкrв и взрuсJlьDt;
- поЕятие группового давлени,я и принятие собственного решения;
- форrлирование ЕавыIФв выражения и отстаивания собственного мненпя;
- поиск компромиссов, )лиение гцOтивостоять гр}дIпоRом}r лавленик) ;

коррекцl.lя агрессивности обучающихся.

Ns
nln

l

Напмепование раздеJIов программы

2 Развитие и коррекция познавательной сферы

3 Самопознание. Чm я знаю о себе

4 Развитие комIчtуникативньD( нilвыков. Я и другие

5 Развипле и коррекция эмоционаJьно-волевой сферы

И,rolcr часоЁ:

Обследование

коrrпчество
lrо-лDlФЕФ

1

9
,7

8

9

34

Соперrсанпе программы.

1.Обследовавпе (1 часа).
2.Развrrтие в коррекцпя познаватqlrьrrой сфры (9 часов).

Уве-цичение объема внцманцg и наб.глодатеJьgосц4- Увеличение ypoвH:l расtrределеншI
вниманllя. Усиление концентраIцrи и устойчивости внимания. Тренировка перекJIючения
внимания. Развlтгие слуховой памrtти. Зрtггельная память. Ассоциативная память. Развrтгие
мысJIительньD( навыков: классификаци,я, обобщение, приtIинно-следственные отношения.

3.СамопознаЕпе (7 часов).
Зачем нyжIIо ?нать себя? _f, гпазаlши дnvTTrx. Сад,rооцеrш_а. _{пмапка постоинств-т----r-,"

Уверенное и неуверенное поведение.
4.Развпr,ше Е сOrtсршеflgr,вOвапrrе кuммупикfir,ивIlых HllBыKOrt (8 часов).

Общение в жизни человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Поfu,lи
меня. Критика. Колдtлименты или лесть. Вежпивость. Зачем H}DKeH этикет. Умение вести
бесе.л.ч.

5.Развптпе п коррекцпя эмоцпонаJIьн(Fвотrевой сфры (9 часов).
Чувсr,м, сJIOжносIи иленr,ификации чувсTв. Выражение чувк;rв. Оrлеlrение чувк;r,в сrl,

поведения. Формирокlние умения иденгифичировать собственные эмоционаJIьные
состояния. Понятие зависимости, поЕятия: <<соблазн>, (<вредlые привычки>. Химические и
эмоIIиона'пьные за,висимости. оцаботка мето,цов протиRостOяния внеIIIнем}/ возлействиrо

ровесников и взросJьD(. Понятие группового давления и принятие собствеrпrого реIцения.
1 .---- r 1
фUрМИрОВаНИе НаВЫКОВ ВЫраЯеЕllЯ И ОТСТаПМНiiЯ UOiJСТВtrННОГО МНеiiliЯ. iioiiji-Me НасйJ-I-йя й
права защищать свои гранш\ы. Понятие <ссонфликг>>, отработка уi{ения выхода из
конфликгньпr ситуаrшй. Коррекция агрессивности буtающихся.



Содержанше программы дJIя 1 класса.
Пппгrпамrrя спстrrlrг пr тпёy rtлQпрп.lп..

. (я - школьник> (содействие адаптации);
о <tя рiltвиваюсь)) (подготовка функrцлонtшьного состояния мозга к рiввитию

позна_вате.пьной сферы) ;

о <tя _ уrеник ftlазвитие познавательной сферы).
Эффеrсивность работы по црограмме оценивается с помощью:

- I(икла метол,ик изччения познаRательной сферьт:
1. Анкета <Уровень общей осведомлённости>;
2. iчigr,олика <€.rrоlси карlинкуD (Л.И. iiереслени, O.}i. Шlранова);
3. Методака <dПифровка> (Ьерон-Ррер);
4. Методика <<10 слов> (А.Р. Лурия);
5. Методика zВапоrдrцаrцае геомети.IесклLх фицр>> (по Ф.Е. Рыбакову);
6. Тест Л.И. Переслени - крапсий вариант (Л.И. Переслени, Л.Ф. Чупров);
7, Тест шкоJБной телости Керна-Йирасека (Я. Ёfuерасек, А. Керн);
8. МетоJика <<Графическлй дикгант>> (Д.Б. Эльконин);

- из}пlения уровIlя школьной мотивации (анкета <<I\dотивация>>п <<Что мне нравится в
lrткопе?rr EI Г Пчскянппя\''-J -'------'-r,

- из}цения взаимоотношеrшй в группе (Социометрический тест, Морено).
iiервСlначtчlьная yL lloBrupнaя лрrаr,нOсlика IrOзнаваt€Jrьной сферы,

неЙродlагностика проводятся с )чащимися индивидуаJIьно до и после цикJIа
грУппоВьt( занятиЙ, из)цение уровня школьноЙ момвации и взаимоотношений в
ГрУГТПе может прово.п,итъся в проI[ессе труrrповой и_rпr ин.4ивил/чальной.циагностики.

Кроме того, на каждом занятии программы ведётся контроль эмоционaльного
L\rU*тt)я iiitя у чащш(ся мЕтодом ЛюшеРа.

На калqдом занrtrтии методом совместного обсуrкдения выбирается тот, кому
МОЖНО ВРУЧИТЬ по резУJьтатам работы на данItом занятии звезду. В конце циктIа
занятий наг,Dажлаются те: кго набршr больше звёзд,

КА"iЕiЦАРiiО-ТЕГчf,АТИriЕСКОЕ iiЛAiiElPOBAiiInE i K.lracc

llлJlч rr_ - -пt JI-БU часUЁ rr('

разделу

l <<Сепсорпое развптпе>
<Зрителъное восприятие ))

<<f[осмотрн на меня>>

l

, <<Сенсоршое рл}вптпе>>
,,?_,,-л-.l\Jрл r1,Jloгl|rg D|JyllyM l IlЁr,

<Дего не стшlо?>>

1

3 <<Сенсорпое развптне)>
<Зрительное восприятие >>

<<ГIоставь }груIцке на своё место>.

l

lа
э

<<Сепеорпое рiзЕri Tii Gil
<<Зрительное восприятие>
<Кула полетела бабочка?>>
<Куда поехала машина?>>

tL

6
7

<<Сенсорпое рд}вптпе>>
,,n___-_-((JPи 1ЕльНОЁ ВФСlIРИЯТИе},
<Дья тень?>

,,

8
9

<<Сенсорпое рдlвштпФ>
<<ЗрительцQе восприятиеD

2



<<iчIаппrнка>>

<<Iчlишко>

<<Кукпа>

<<Бабочка>>

10 zu lГс rrarrnrralд flo 2 Drrтп р\\

<<Зрительное восприятиеD
<<Зелёвая травкa>)
<<]Ke.TrToe с оJIньпдко

1

11 1

12
13

<<Слуховое воспршятЕе>
<GIадевание колец на стержень>
<Фазбери пирамид(уD

2

|д4t

l5
,r/а пarvп_пб Dп-ппtrdтпо\\\r9drJлчgФ щцYабldъ/f

<Чей звук?>

фазличение звукоподражаншй (АВ-АВ D. (MJiY-MJIY>)
<<На чем играет Петрушка?>

",

lб
t1

<<Слуховое вOспршятпе)>
,rtrГоr, плпаьm tо_л_-,о9.t\ч\сл i !ovY^, &alryrlld9:,,

,|

18
19

<<Слуховое воспрпятпе>
<<Какой зв)лит инстррrент'/>

,

20
2l

<<Кпнестегпчеrское воспршятпе>
<<Меховой мишка и брлаlшый trдлшко>

2

ttLa
23

-.п_л---л__<(iilrедметfi о - практЕriескаfr деf,теJIьпо€ть))
<Фвём буrчtагу и скпадываем в коробочку>
кСмешай краски)
<<lч{ыльные п\выDи>

А

24
ia
AJ

<<ПредметЕо - практпческая деятельпOсть>
{цltlrl'uDrlь r Ulruлrr,
<Открой баночку, заполни её фасолью>>

2

26
27

<<ПредметЕо - практпческая деятепьпость))
<Собери бусинки>
<<Заведи мilrrинк]D)

2

Zб
29

<<iiрелмеrfio - rrракIшческflя леятёIьнOgrъ>
<<Выложи кубшси из коробки, сложи кубши в коробку>>

<Открой баночку, сложи бусины>

д

30
31

rrПпс пмртЕп _ п пя ]стп qрaDIся g пFqте п L.ш ax!ткlr

<<}чlатрешка>>

((tшили црелм9гы в ItесочницеD

2

32

33
34

<<Препметпо - практпческая деятепьшOсть>}
<Фисование красками, л)лики солнца>

Итоговая дпагностика

1

2



КАJIЕIЦАРIIО-ТЕМАТIДIЕСКОЕ IIЛАНИРОВАIIИЕ 4 шracc

Раще;r
программы

тл__л -_л--л1Gгr.r JrрUl(Ё
Ко.л-во

час
.Dл - л--_Jalдi!tп ,Щомпшrrее

зад8цriе
Наглядность п
оборtцоваппе

Понятпйuы
й аспекг

обследование
-л-л*.лrJ l чи,

комплектован
ilс грilm дjiя
корреюц.rонны
- лл,,_,;iл J4lйtfrl

Диагностика l

l. Опреде.пение },ровня
сфорrшроваrпrости
познаватеJьных цроцессов,
к)ммуникативных н:tвыко в,
эмоционально-волевой сферы;
2. rомплеrсомнис групп ]чlя
lФррекIдонных занятrпi ;

3, воспитание положительною
отношения кздflтиям

развитие и
юррекцrя
познаватеIъно
й сферы

увс.тпrчение объема
внимания и
набшqдате.rьности

l

l. Уве.шrчение объема
внимания учащихся;
Z, коррекця внимания и
рtrtвI[тие наблюдатсльности;
3. воспlтгание вниматеJьноп)
отношения к окр}акающему
миру

выпо.шrтrгь

упршкЕение
<<Кто бо.тъше

рид{т и
ЗЕШОМНИТD

сюrкетrrые
iйF{гIiilкЁ, fiолс

расчерченное на
trJtL l м,

коабирrлrгы>>,

fiiТОБК-аЁi

Внlд.tание,
наблюдатсль
llocTb

lЪеличеlше }?овня
распредgлеiiiiя
вниманиrI

i
t

l, Уве.rпачсlпrе уровЕя
распредепения вЕимания;
2. tоррекцtя избирательност,r
вЕимания;
3, восшrтшшле насюйчивоgти и
выдержки

Защреплггь

упраrкнеЕис
кОбратвый
счет))

Брr,ага,
каранддци

Распределен
ие внимания

L_-_-___-_л

'..cilricнПc 
iС,iiЦеiiГРаЦrfi i

и устой.плвости
Бiii{h,fаilия

l

1. Усиление юЕцентрации и
устой.пrвостr внпмания;
2. развлrше }rмения
реrуllировать свои действия ;

3. воспитаrше потребности в
самоорг€lнизаIц{и
(аюс5рапrостlл,
настойшлвости).

}hражнеrке
<<Выпошrи по
ччу.L5цу l,

Образчы
Е-- ---л

PltLyttl(1rlr, ('yMEr а,
карандilпи,
9lUлGrltыt

каргинки

Коrщеmрац
пli
вниманкя,
.._-л**-.лл _-y!luи.tflD(JLr

ь

Трнирвка
rlvleNм!пи Dmмm

l

l. Формирование способностr{
к переruпочению вшшапия{
вхо?кдешш в деггельность; l

2, рлlвrтие
предсташlений о
возможностж;
3. фрмирваrпrе
цово.щllъ начатое дело
коIIца.

Красно-черная
rсullщ4

Перек.тпочеп
а! Dпffidпffл

Развкпле слуlювой
паiдяпл

l

l. Обучение присмаl,
запоминЕrния;
2. развкгие п коррекция
слуховой памяти;
3, восrштаrтие насюйчивосп{ и
выдержки.

3апомюrгь
((}в)aки лесa))

небольшой

рассказ

Слуховая
память

Dл-_,,-,^ ляr,+_-, r,лii
a ФDftrl!9 JРлrvJщruri
памяти l

1. TperшpoBlв

Фатковременной зркrельной
па}[яти;
2. развитие и коррещиrI
зрительногý к)сприятия и
памяти;
3. восrпатаrrrде вниматеJьнопо
0тношеIlия к окр}акающсму
миру.

огветить на
вопрос <Зачем
нам кркна
зритеJьн:ш
память?>>

Репролlпсдия
Ncytrrlц о лФlр!

бьrювой

)-,,-^-,,,_-
'Pll19Jlollц
память

Dqtnrrпra 4п^л!пrrfr ,i,tлi,1 ФDrllrlg еФчцвдrIоllчii

памяти I

1.развrгие ассоциативной
ПаЬ/rЯТИ;

2, формирование полнOты

Составrь
ассоrшлатlвнъй
ряд дJIя

ил*_л,,.-, лtgрдчшl !

заданиями Ассоциацш.t

Работа с
красно_черной
габлицей



воспризведения словесною
мffтериа.па:

3. восш{топие JIиЕIностпых
мотивOв запоминания, ]/мение
обучающrлкся создавать

установку на ллитеJп,ное
запоминание.

3€шоминtlпия

Развитие мысJIитепьньD(
навыIов: кпассифшацил

l

l.
ФормированиемыслитеJъных
навыков: классификапия;
2. разшrmе rлrгересов и
познамтельной акгивности ;

3. воспитаrшс полolкитеJьною
отношенкя к учебе.

Прилlмать
неск,лько
пред\{етов,
относяпlихся к
ОДIОМУ КJIаССУ

Каlгочки с
оЬекгами дIя
классификаrrrти

Развrгпле мысJIIIтепьных
навыIФв: обобщешле

l

l. Формирование
мысл}Iтельных наRыIФв :

обобщение;
2. юррещия тактильно-
шигательною восприятия;
3. воститание самоконтIюпя;
трlдоrпобия.

найти обпгпй
признак
обьекгов и дать
обобщенное
название

Карго.псл с
задапиями

Мышление,
обобщение

I

1

l .Формировакие спо собностп
понимать связи собыпй и
строить посJIедоватеJIьЕость
прItчинно-следственных
отнопlений:
2. развrше стремления
применятъ поцчченные знанЕя
в повседIевной lсrзни;
3. воспrtтшлле интерсса к
рааrп{чным видам
деятепьности

Найдкге
шричину
заданных
собьгпrй

fthрrючки с
заданиями

Причина"
следствие

что я знаю о

3ачем н},тсно знать себя? l

l. Формиромние мотивации к
са},lопозпанию:
2. развlттие самодеятеJБностн,
акtивIff lаlц{,я пDоцесс а
познания себя и окружающего
мира;
3. восшлтаrпле

рамосюятельности,
Еамоюrrгроля

выполнrпь
рисунок <<Я в
щцах соJIнц€D)

Теrради,
карандаши

UaмorroзHatr
ае

Мое тело l

l. Зак.репленис знанrй о своем
теле;
2. формирование и
заIсpеIшение прелсташrеrпrй о
гендерных различиях;
3. восшлтаrше вниматсJьною
отношения к окрvкаюlцим

Рассrсаз <<Как

доJDкен
вышядеть
мaлJьчик и IftrK
девоIIкD)

Фотографии
м:lпБшков и
девочек

Тело,
противополо
жности

Мой волшебнъпi мир l

l .Формирова*rе способносттr
познавать свой внугрtпtlй
мир;
2. развlлпrе навыIG,в
са}rопозпания;
3. гармонизация
эмоIшонаJьноtо состояния

огветьте на
к)прос <d(аrой
я?>>

Самоцешrость l

l. Формцромкие поЕятия о
самоценности собствеrпrого
<сЯ>>;

2. развrгше прдстав.пенrй о
своих возможfl остяь умений
адеIсваIно оценrrвать себя;
3. восrпlтаrше }.веренности в

t,_lбUIьl(; fla

вопросы

Тетрадл,
карандаши, JIисты

формата А 4

Мыtllление,
кrrассификац
йя

l lрrrчинно-сJlелgtвешныс
0тношени]я

Карruчки с
разJIичными
мчествами
карактера

Внугрепний
ипр

Самооцеrша



себс

МQи л,пс.тrrя<ения
,I

! . ФопмиповаЕие чi{ения-' - -l'-----t'--

преодолевать барьеры на пупi
сяlrокylитики,
2. продолжение развития
навыкпв самоанаги,lа и

самооценки;
3- востптгаттие
самостоятельности,
рассl4Iительности.

Еrатплпrите

какие
лостnинс,тва Rы
бы хотели
приобреспr

I

I

Цlисты с

[r*""r''
Кdlродаю),

[<,Покrпаюо

l
I

Щостоинства
, недоgтmки

Бlду делать хорошо и не
бlду плохо

l

l. Формlлрование навыка
чверенноm пове.п_енпя ;

2. развrrmе )л{енпя
рег!пирокlть свои п_ействияl
3. воспитаrше уil{ення
прогнозировsтъ собственнуlо
деятсJшtость.

Подумагге,
какие люд{ Btllld

больше
правятся

Мяч, бланrс.r с
тестом, листы
бупrаги

Уверенностъ

неререннос
ть, сиJьная
пиtlность

Развитне
коммуIrикатив
Еых Еавыков,
Я 

" 
дру.и"

Взшпrодействие i

l. Длть прелставJIение о
значении совместной работы в
жизни человека;
2. развитие навыIов общеrшя;
3. восrштаrтис обrlrительностт,t.
чуtюсти

Повторить,.Iт0
TaKDe

взаимодейgгвие

Тетради, ручки,
пистоtIки для
заrrисей

совместная
работа,
взаимодейст
вие

Как мы видим лруг
друга

i

l .Формиlкl вание умения
видеть полохительные
качестRа у лр}rгих rшолей;
2. развитие и rcррекия
представленкй о JIиЕIности,
индивI,rдуа;Бных особенностж
и способноgгж чеповека:
3.восшrгаlrие чувства личной
ответственности за свои дела и
поступки

Назовите
положитеJIьные
качества своею
пруга

КЪртошоr с
положитеJьными
п
отршIатеJьными
качестмми

личностrше
качества

Я rзrазами лруI,их i

1. Формирование способности
к сап,lопознанию;
2. развлrmе способноgrи
принимать друг друга;
3. воспитание уважения друг к
цругу

закончите
предIожения

Тетрали.
караIцаши, мяtI

UамOанаJlиз

Фуlкба начинается с
уlшбюл

I

l.Формирование
наблюдателъЕости и уi.rения
сципагъ другоrc;
2. развrrпrе уItIения вст)пления
в контакт.
3. воспитаrп.lе }rваJкения друг к
цруry. спо собно сти _уФrышать
цр}тою чеповеIв

подrмайте с
КЖИМИ JIЮЕМИ
BaIt{ нравкгся
общатъся

Гетради л.гlя

rаписей, блrанк
геста <Умеешь.тпл
гы с.гryшать?>>

Умение
9Jryшатъ,

умение
слышать

Разtовор взгJядов.
пойlrдr меня l

1 . Формироваrпrе уIr{еЕия
понимать друг друга;
2. tоррекця фрм обшения.
обогащеrше ею содержtшпя;
3. воспитаrшrе доброrо,
доверитеJьнок) отношения
дрlт к дриy

Подмайгге,
какие у мс
существуют
триности в
общенrдл

Блаrпсr{ с
tIословицами,шrя
каr(док)
rrблаrощеrося

Понr,Iмание

Умеем Jш мы ве)кJlиво
общаться? l

l..Щать обlваюlrдимся
оцределеrпrе понятия
((BежIшвостьD;

2. помопъ в осмыслении
своеrD отношепия к
оцр}жаюIIшм;
3. воспитаrп.ле доброm,
цоверитеJrыlоп) отношения

Проаншlизируй
те, часто Jlи вы
бываете
вежIIивы

ТЕтрадr с
записями Еrсrtсllиlrо(,tъ



ДРYГ К ДDУГY

Поведеrпrе в
обпlесттвеrтвых местах l

l Фопмиrуlпяние
,- 

- 
-г"--T -..----*

положитеIьною отношения к
абп l е-ппшlяrъц.! EonM ам,- -- - t, ---,

поведения;
2- пязвитие чменияrJ

р€гуJп{ро мть свои действия ;

3_ восm.rтакие навыкпв
куJIьтурного поведенпя

Повторrь
правипя 1тrrкега

Атрибугы лля
игры <1Щеtъ

рождения)),
карIочки с
казванием ролей

}тикет,
прЕlвила
поведения

Урок мlдрости
(ралсение к старшим)

l Фqрццроиние нявьтка
ведеЕия беседы;
2. пазвитие чмения
всц/Iшению в контакт,
повепýнию в сш}аIIии
общения, особенностшr
IмrrпогическOй рчн;

3. восшатаrше потребности в
самоорганизilши

Гlрилрtаlтге
гсму бесе.щr и
побеседуйте с
цругом

Карrочки с
залgниями по
tryльт}rре беседt

Беседа,
щIалог

Восприяrие мира (напrи
органы чрств), Что
TElKoe эмоции

l

l. Расппrрение знания
обуrаюrlтихся о чвствах и
эмоIцях, попопнение арсенала
пексических елиниII,
связанrшi со сфрой чувgгв;
2. юрркltия и развиIие
эмоrц{онаJъно-чlвсгвеrтrой
сфсры попDостков:
3. воспrrгаrпrе доброго,
доверIлтельною отношения
др\т к др}ту

ЪrЕеплгь
основные
понятия

Гмкюграмлш с
изображением

разJIичных
эмоций

Чувства,
эмоции

Чувства и поступкл 1

Формирование )л\{ения
вырФкатъ свои tryBcTBa;

2. рщвитие эмоциокаJIьных и
волевых процсссов;
3. воспrгание ч_чвства ли.пtой
ответственности за свои деJIа и
постшки

по/готоврrтъ

рассказ <<Как я
1лкrcь))

Тетрадr, pyтOr,
цDетЕые
карандяпrи,
брлага форма,а А

Аrрессия,
обида,
вырФкение

Сгресс l

l. Формирование рrения
илекrифицпроваь
собgгвенrше эмоциональные
состояния;
2. развлrше осознанности
своеtо психоэмоцпонаJьною
состояния;
3, фрмиповаrпrе потребностrr
в саIt{орегуJIяIцrи
самоrсоrгроле)

понаблюдать за
сменой
настроения (от
чего зависит)

Тетрадь д.тlя
заrrисей, р\дка

Насrроение,
эмоциональн
ое сосп)янис

Почему некDlOрые
привычки бываlот
вредшtми

l

ознаrсомление с поЕяIиями
((Bредные привычкиD;
2, развrгmе прлсташrеrппi
об опасностrr Rрелных
привычек, опредепение
хsрактера и метплов боръбы с
опасностью;
з. всrспитание
ответственности,
самоконтроля

ГIопрбуй,ге
избавиться от
врелных

щ)ивычек

Гетради, ручм,
ватман. маркер

Врслная
привыtII@,
соблазн.
зависимость

Умей выбирать

l. Формирование
прлставленrrй об
отвsтственности и доверии;
2. tсlррекllия супIествуюпIегтr
опыта отвстственности;
3. востlитание самоIФнтропя,

огвЕтить на
вопрос: <<J.[егrсо

ли быть
отвgгствешrъшu?
>

Тетрадь дlя
заmлсей, Dччка

UTBeTcTBeHtI
ость,
доверие

l



расс}rпггеrьности

я отвечаю за свое
пёlltёшё

Irtпчmе пr пrr

противостоять
lfцсиfп

коJшекгива?

ТЕтра.rь дlя
tяrтгсй пrпrrя

Гаrrrппопд

давJIенне,
гпбстпешпр

решение

]aлDfiIЕ аопдm -Gtt l

l .frлйr,t,йлDr, YyРФrllruщllt9 !йуr!Iй

к)нтроJIирвать свое
lt9g9л9lуt!,

2. развитие споообности
lrrmоDпrп ппбrтоачпrr.r,

поступками;
? ппаmпqrпrа

взаимопонимдlия,
ппrмрпибтrс

Повторлtть
-пллл6.,
заrцIfгы прав

Теградь дlя
заIIисей, р}чIв

Права,

насиJше

Поняше (GонфликгD,

мое поведение в
тр}шlых сI{гудц{ях

l

Зафиксируйrге
ситуацпю, когда

}цалось
предOтвратить
юнфликг

Тетрадл, бпаfirg.I

геста
<dfuнфшrкпrый
птl Tlr gрпппеч?lr

Конфппп,
конфликгная
ситуация

Надо JIи
опоаrтлm.m л-6-9чл9YNLшLD,rv^i

р{сгь l

l . <Dормирвшше уi.rения
mmmптrмDаfr aDлt

агрессивные устремления;
7 mппсишq яmёaamцлrn

поведения, выраfoп(a
ппrrеlr пFlrътv гппспбrrп

разрядю{ пIева;
? плапrваrп п,,-,лйJ. ry9rцaeurg argorф Jлtiltvla

ответственности за свои деJIа и
rtv! rrlцn

Повюрrггь
упр:l2кнение
((Злые IФшки)

тл,.Ф -ттлrл-, лl 9n9 л \ч rlrrl . 
'l 

v

змееD,

r9Jiк9ф4.vrлlм

музыка

Агрессия,
агрессивное
поведение

итого 34
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