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Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия  организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), групп продленного дня, обязательные индивидуальные, групповые и элективные занятия 

организуются не ранее чем через 45 минут после основных занятий (1 час 30 минут для занятий 

внеурочной деятельности). Начало занятий в 8.00. 

Продолжительность урока: 

40 минут–2-11 классы 
35 минут–1классы в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии. 

 

 
Режим уроков и перемен для 5-11 классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 -8.40 15 минут 

2 урок 8.55 -9.35 15 минут 

3 урок 9.50 -10.30 15 минут 

4 урок 10.45 -11.25 20 минут 

5 урок 11.45-12.25 20 минут 

6 урок 12.45-13.25 15 минут 

7 урок 13.40-14.20  

 

 

Режим уроков и перемен для 1-4 классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 -8.40 15 минут 

2 урок 8.55 -9.35 15 минут 

3 урок 9.50 -10.30 15 минут 

4 урок 10.45 -11.25 20 минут 

5 урок 11.45-12.25 20 минут 

6 урок 12.45-13.25  

 


