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поясппте:rьп ая за ппска
Нарушения функциЙ опорно-двигатеJьного аппарата наблюдается у 5-7Vо детей и могуг

носить как врождешrыЙ, так и приобретенныЙ характер. Отrстrонеrшя в р:LзвитЕи у детеЙ с такоЙ
патологиеЙ отличаются значительным разнообразием и могуг иметь разЕуIо степень
выраженности.

.Щвпгатеlrьпые парушепия у дgгей имеwr рOзлччную сmепень выра)rенносmu.
При леrкой степени двигатеJIьных Еарушенш1 дети ходят сЕIп{остоятеJIьно, уверенно как в

помещениц так и за его предепами. Могуг самостоятеJIьно ездить нfгранспорте. Они полностью
себя обс.rryживЕllот, у ню( достаточно развита манипуJIятивн:л"я деятеJIьность. Одпако у дегей могут
наблюдаться неправильные паюлогические позы и положения, нарушениrr похо.щи, двюкения
недостаточно ловкие, замедленные. Сншrrена мышечная сила, имеются недостатки мелкой
моторики.

Группа обучаюшртхся, при легкой степени двигатеJьных нарушений _ это дети с
НаРУШеНИЯМИ фуr*цrИ опорно-двигательного аппарата раlличного этиопатогенеза,
передвиг:lюшIиеся самостоятеJIьно иJIи с применением ортопедиttескID( средств, имеющие
нормiшьное псиr(иIIеское развитие и разборчивую речь. .Щостаточное интеJUIекту{IJIьное ршвитие у
ЭТиХ детеЙ часто сочетается с отс)дствием уверенности в сбе, с ограниченной
СalП{оотоятеJьностью, с повышенноЙ внушаемостью. JIичностная незрелость проявJIяется в
н:!ивности сlп<дений, слабой ориентировzlнности в бьrтовьгх и практи.Iескж вопрос:D( жизни, что
требует организации псID(ологиIIескоЙ помощи значительноЙ части обучающкхся даrпrой
категории. У части детей этой грутшы могут выjявJIяться негрубые речедвигатеJIьные нарушения,
снижающие качество произношения.

в пятом кпаёее продолlкают обучение дети с нодА, успешно завершивпшё ЕачаJIьное
образоватие по АООП (вариант 6.1, б.2).

познаватеlьное развll:плеобlrчаюпцл<ся на данном возрастном этапе характеризуется:
- НеДОстаТочным запаоом знаннй нпредставлений об окружающем мире;
- нарушением ушлственной работоспособности, истощаемостью психическю(

процессов;

- недостаточными)овнемразвитиявнимilния;

- сни)кением объема з:lпоминания и воспроизведения, кратковременным хар:жтером
паtйяти.

Вниманиехарактеризуется неустойчrвостью, повышенЕой отвлекаемостью, недостаточной
концентрированностью на объекте.

лпчностrrые особеrпrости обучаrощю(ся этой категории часто харsктеризуются ннзкой
мотивацией достихений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заlплжеrпrой
самооценкой, иlкдивенческими установками, повышенной эмоциональной привязaнностью к
родитеJIям.

эмоционально-волевая сфера.снижение числа контактов с окружающими приводит к
формtрованию ряда отицательньD( чфт характера: мормьньD(, волевых, Такие дети не рiеют
преодолевать трудrости, подчинять свои действия определенным трбованиям и правилам.
Затруднлотся организовать свою деягеJIьность, реryJIировать ее и свое поведение. У многих детей
в эюм возрасте начинают проявJIяться черты х8рактерц заострпвIIшеся в связн с пережнв8нием
заболевания. В груrrпе пIкольников с НодА часто встречilются ащентуации характера, которые
крайне редко диагностируются у норм:шьно развивающш(ся подростков: астено-невротI,гческ.rя и
севситивнiц. М сенсlа.гlвной шцентуации характерны низкЕlя сЕlмооцевка, вырzuкеЕное
переrив:lние внепIню( проявленrй заболевания, неуверенность в себе. Такие черты харiжтера
чаrIIе отмеЧаются у обучающихся с легкой и средней тлкестью двигатеJIьных нарушений. они
формируются поД ыIиrIнием неудаЧ в процессе KoHTtlKToB с окружающими людьми, в том tмсле
здоровыми сверстниками.
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особые образоватнrьпые поцlебпостu в коррекцпонпой работе пспхолога

В связи с выраженными астенIтIескими проявJIениями, замедIенt{ым темпом усвоения

знаний, двигательными нарушениями, нарушениями отдеJIьных психических функций,

затудняюЩими обуlение данной групtш дегей, требуются индивидуаJIьные заЕятия с психологом

по р:цrвитию когнитЕвных процоссов,

В связи с особеrпrоGтями личностного развития, обусловленЕыми внешними проявJIениями

заболевания и соlц.rальной депривацией, затрудняющими адаIпацию в образовательной

организации, требуются заЕятия по профшIаrспrке и коррекции нарушений JIичностного развштия,

В связИ с проблемами меrс]lиtlностных отношениЙ обуtающегося с НО,ЩА со здоровыми

свGрстниками требуется работа псиколога по коррекIц{и межпиЕIноGтнык отношений,

Ilalb коррекцuонноЙ рабоmы псuхолоzа - коррешщя и профилакгика когнитивных и

JIичностнЫх нарушенlй у обучаюшrихся с НОШ,
Заdачч коррекцuонной рабоmьt псuхоло2а :

1. Психологическое изучение когнитивньD( процессов, особенностей личности,

межJlиtrноgтньж отношений.

2. Психологическм коррекцIlя и профилактика нарушений когнитивных процессов,

эмоIшонаJIьно-волевой сферы;

3. Псtлtолог1цlескrц коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей

Jlичности.

содерлвпие коррещпопной работы псшхологд

I . [uаzносmuческсlя dеяmельносmь псuхолоzа,

в зцдачи Rсш(олоrо-педагоrичеекоrо иеслёдованиJl дегей с двигательными нарушениJIми

входит выявление особеrпrостей развшгия познавательной деятельности с оценкой потенциirльньD(

возможностей rпrтеллектуаJIьного развитI{я и определения основных Еаправлений коррекционно-

педагогического воздействия. С эmй целью изучsется сосюяние сенсорных фу"кциХ /зрительного

и сJIухового восtlриятия/, понимание речи, исследуются особенно9ти мышления, эмоIшонально-

волевой сферы и псю(ической деятельности ребенка,

Во всех сJIуч:лл( наряду с выявлением наиболее нарушенных систем опредепяются

м:lксимальНо сохранные системы, с опороЙ на которые строятся педагогlцеские мероприягия, Эго

связано с тем, что у дЕгёй е церёбраJtьным паралиtlом системы зрлпеJъного, сJrЁового и

кинестетического восприятия, а также речев:rя функция могуг неравномерно )цаствовать в р:в-

витии познаватеJьной деятельности. Выявление на,rболее сохраЕньD( струкгур и опора на них при

проведении педагогЕIIескю( мероприятrй приводrт к наиболее эффективной псrоrической п

речевой реабиrпrгацшл.
Оценка резуJьтатов псID(олого-педiгогического обследования проводится на основе

качественного анЕlJIиза особенностей психпческой деrгельности с определением структуры

когнитивногО ЕарушениЯ в сочетаниИ с функчИонаJIьЕыми возможностями ребенка

/двигатеrьНыми, сенсОрными, речевымul yl с его хронологшческим возрастом, При этом большое

значение прIцается фактору обучаемости ребенка, т.е, )литыв:rются время, необходимое дJlя

овJIадения теми или иными навыка}tи, колиtIество упрuDкнений при этом, восприимчивость к

помощи, способность к лоrическому переносу, к 8ссоциатнвной деятельност}t и с8I9tостоятеJьному

Dешению.' Бо*rо" значение имеет нalJIиtIие обшrей двIгательной активности, стемление к

максиьл:rльному использовilнию имеющю(ся Fигательншс возможностей, настойчивость в

овладении двигатеJIьными навьками, стремление к с?lмостоятельным действиям,

после проведенного обследования составJIяется закJIючение, где отмечаются особеrпtости

познавательной деягельностt{, развrгие речи, а именно, что ребенок знает, что может делать ctll,t,
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какие формы деятельЕости превалируют (конструирование, иц)а, рассматривание, беседа и т.д.).

Из5rчаются особенности псиr(ической деятельности, мыIIIJIения, эмоIц{онitJьно-волевой сферы,
объем внимания и его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность псrлrической

деятельности, активность и самостоятепьность, настойчивостъ в действиях, ведущая
направленность интересов. Указываgгся степень вJIияния этю( факторов на характер
мыслIтгеJьных процессов.

Опыт инкlrюзйвного обучения детей с НОЩА показал, что далеко не все I.fз нж моryт
обучаться совместно со здоровыми сверстниками. СпециаJьные исследования этой проблемы
позволили по резуJIьтатам ди:гностики вьцелить пок,ватеJIи, прогностиtlески благоприятные для
обучения по варианту б.1 (И.Ю. Левченко, В.В. Сатари).

2.Псuхолоzuческсlя коррекцuя u профuлакmuка наруutенuй коенuлплtвных процессов.
На основании анализа резуJБтаюв диагностики особенностей развития психолог

ОПРеДеJIЯеТ Потрбность обуrающегося с НО,ЩА в псш(окоррекционной работе по
совершенствованию когнитивньгr( процессов. У болъшинства обучаюпргхся нарушения
когнигивных процессов бьши компенсlФованы в ходе подготовки к школе иJIи в период поJr}ченItя
нач.шьного образования. Однако у HeKoTopbD( ю( ншr( могуг выявJIяться нарушения высших
ПСЮ(и.IеСКИХ фУНКlПrЙ, затруднлощих овJIадением уrбным материaлом и требующих
коррекционЕого воздействня. .Щля обучающнхсяпо вsриеЕгу б. 1 такими н8рушениями явJIяются
истощаемость псID(ическIт( процессов, колебания умственной рабmоспособности и внимания. Эти
нарушения проявJIяются постоянно, носят стойкий характер, отiDкают физическое и психическое
состояние обучающегося с НО.ЩА.

3. Псuхолоzuческ(м коррекцuя u профuлакmuка наруuленuй неzаmuвньtх особенносmей
лuчноспu.

Особенности личностного рil}вития JIиц с НОЩА обусловлены двупш основными
факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными нарушениями;
особенностями семейного воспнт8ннrl по типу гипеlюпекн, реже - эмоционаJьнопо отвер}кення
болъного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или
компенсатОрно-зilвышеннуЮ с:rмооценкУ, высокий уровень невропатизации, риск декомпенсаIs.Iи
акцентуации характера и (шн) другrrе негативные ли.Iностные проявJIения, разрабатьтвает
программу коррекционной работы дlя обучающI.D(ся, опредеJIяет формы и сроки ее реаJIизации,
планирует результаты освоения программы.

планupyuttы реqlльrпапы реалt ацuu проералJlльl коррекцаонноil рабоmьl:
- адfirтация обучающегося с НодА к среде образовательной организации;
, ДПflаМЕКа когнитивного, лиtIностною, эмоцяон&JIьного развнтия обучающегося с НОШ;
- оптимизация неадекватных профессионiлJIьных намерений обучающюкся с НО.ЩД;
Меmоdы оценкu эффекmuвносmu ресиuзацuu про?рсlмл|ы., эксперимеIIтЕшьно-

психологические исследования, тестировання, оцросы, анкетирования.
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Темптпческое плапироваппе занятпй
6 класс

Содерхсанпе
ТемаJф

собственные представпениT о внугреннем мире

й саморазвитии;самопознаниио БсостOяниеэмоционаJIьноесобственпоесвоеопредеJIять внешнимпочеловекасостояние другого

возрасту;
и переживания;свои чувствавыражатьсвободно

доступныесамопознания,навыки
саморtввитЕrlдJIясамопознаниянеобходимость

личносми другогопичностисвоеи
УНИКШIЬНОСТЬ общенияценностьичеловекакаждогосамоценность

собственнойособенности

позпай себя
б часов1

и задач

своегоцелиопредеJIять
взадачиновыесебядJIяформулировать своейи иЕтересымотивыразвивать

числетомвцелейдостиженияпуглIпланировать
эффектlвшtенаиболеевыбиратьосозЕанно

Учпмея
плаЕлIровать

свою
деятельЕость

6 часов

2l

Учrrмся

рабогу
8 часов

3

выводы.;

схемы дJIя

модеJмсимволы,изнакипреобразовывать
задачи

применять и

развиваем
теоретпческое

мыrцJIенпе
3 часа

4

текста,

(в
чтениесмысловое ссоответствииинформачиютексте требуемуюв

текст;

своей деятепьности);
в Gодержании TeKGTa, понимать целостный

развrrваем
чптательскую
компетентЕост

ь
3 часа

э
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устанавливать взаимосвязь описalнных в тексте событий, явлеЕий,
процессов;

резюмировать главцlю идею текста;
преобразовывать текст, (mереводя> его в другую модальность,
интерпретировать текст (художественный и нехудожественный -
у.rебный, научно-популярный, информаrшонный, текст поп-
fiction);
IФити.Iески оценивать содержание и форrу текста.

б учпмся сообща
б часов

учебное сотрудничество и совместн)по
с уштелем и сверстниками; работать индивидуально

в груtше: находить общее решение и разрешать конфликты на
согласованшtr позиций и учета интересов; формулировать,

и отстаивать своё мнение;
использомть речевые средства в соответствии с

комIqшикации дJuI выражсЕЕя своих чrвств, мыслей и
ппанированиrl и регуJIяции своей деятельности;

речью;
компетентности в области использования

технологий (дшrе" ИКТ*
); мотиваrцти к овпадению куJIьтурой аr<тивного

и поисковыми системами,
Итоговая

дпагпостпческа
я работа

2 часа

уIr|ения фазделы 1-6)7

итого
34 часа
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