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пояснительная заппска
Программа коррекщrонной работы в соответствии с федерапьным государственным
образовательным стандартом начального общего, основного общего образования
направпена на создание системы комплексной помощи детям, имеющим трудности в
освоении основной образователъной программы начitльного общего образования,
основной образоватеrrьной программы 5-9 кJIассов, коррекцию недостатков в
психшIеском ра:lвитии обуrающихся, их социальную адаптацию.
Программа коррешц,Iокной работы направлена также на разрешение таких проблем,
возникаюuцlх в процессе образования шIкоJьников, как несоответствие и)ов}rя
психического развития рбенка возрастной норме, низкий уровень готовности к
систематическому обучеrшю, низкая познавательнzuI и 1"rебная мотивация, негативные
тенденции личностного раirвития, эмоционalJIьные Еарушения поведения; дезадаIIтация в
школе; неуспеваемость и другие.
Щель:

. создать благоприятrше условиrI для р.lзвития JIичности каждого ребенка и
достюкениrI ппанируемыхрезультатов основной образовательной, адаптированной
образовательной программ вGеми обучающимЕсц в том числе детьми с ЗПР,
посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
Программа коррекционной работы предусматривает индивидуальные, групповые
формы занятий с педагогом - психологом.

Задачи:
1. Своевременное выявJIеЕие детей с трудностями адаптации, обусловленЕыми

оцраншIенЕыми возможностями здоровья.
2. Определение особых образовательных пощебностей детей с ЗIIР.
3. Определение особенностей организации образовательного процесса для

рассмац)иваемой категории детей в соответствии с индивидуальЕыми
особенностями кащдого ребёнка, структурой нарушения развитиrI и степенью его
выраженности.

4. Создание индивидуальных условий, способствующих освоению дётьми с ЗIIР
основной образователъной программы начального общего, основного общего
образования и l4x иIIтеграции в образоватеJIьном учреждении.

5. Осуществление иIrдивидуsrпьно - ориентированной психолого-педагогической
ПОМоЩи ДеТям с ЗIIР с 1пrётом особенностей психического и (или) физического
развития, индивиду.rльньD( возможностей детей (в соответствии с рекомендаIц,лями
психолого-медико-педагогшIеGкой комиссlлл).

б. Разработка и реализаIцrя индивидушIьньfх уrебньrх планов, организациrI
индивидуальньfх занятий дJIя детей с нарушением в физическом и (или)
психиtIеском рtввитии.

7. Обеспечение возможности обуrения и воспитаЕия по индивидуальной
KoppeKImoHHo развивающей программе дJIя получения дополЕительных
образовательных коррекционных услуг.

Е. Реапизация системы мероприятttй по социальlrой адатпации детей с ЗIIР.
9. Оказание консультативной и методической помощи родитеJIям (законным

представителям) детей с ЗI]Р по медшIинским, соIц.IЕrльным, правовым и другим
вопросам.

Основные задачп п содеряФппе образования на каrrцом уровне формнруются псходя
из пс!tхологпческпх характерпстпк учащегOся данного возраста
основное бщее бразованпе:

. формирование цепостного цредставления о MI4)e, основанного на приобретенlrьпr
знаниrIх, )д{ениях, навыкiD( и способах деятеJьности;

. приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и
коллективной), огшта познания Е самопознания;



. природосообразности (восплrгание детей сообразно ю( поIry, возрасту, ограниченным
возможностям зцоровья: бооми;ювание ответственности за рЕхlвитие самих себя, за послепствия
своих действий и поведения);

. иrппhлпппбпепчпmu /ппппrmqцtrс ппцлЕLпартсq Ua пбпрuрпппаuалиrry ттаццпmw\'r.r \9ччлдrlл$ чYдлдччл,уъ,/,,

о эффекггrвности социальнок) взаимодействия (расширение сфер общения; формирование
сOциаrьнO-бы,rовых умений и навыков);

о сотяннчества с родитеJIями-
Щанная коррекционно - р.ввпвающая программа составJIена дJIя детей, имеющих трудности в

усвоении пIкольных дисципJIин, связанных:r' с проблемами здоровья об}щающихся (деги с овз);
{ с ЕFпп.riтя.гпqнLlr,l пяаRIттчIем ттсDтylпrескlfy ппarlrепсоR пIпrттосl-и lllrrrпьник2 lпямс'ги'..:-.'л.9-.-;_r.,-.-..-

внимания, логического мышления);
{ с низкой мотlвацией обучения;

Все занятия ориентировzlны на следующие направления:

l. Комтшексное исследованне фоlца знаний, умений, н:lвыков, познаватеJБной деягельности,
эмоrиФнfutьiiо-во.rt€вФй сферы, речи, набзrюдение за динамикой психическФl-о развiiтлiя в

условил( коррекционной работы, выстаивание псЕхолого-педагогшIеског0 прогнозiл дIя
каждого следующего зirнятия;

? Ряqпurrrrе пп"Itап,ятепrцой я!стцвцостц обеспеrlенце rzстойчивой положите_пьной lrотиваIIиич-дr_, ч9чч.л

в р:вJIичных видiD( деятеJьности. Формирование зЕаний, умений и навыков с учетом
возрастньD( и шrдивидуiUIьно-типологиIIескю( возможностей.

3. Псlоrологическая работа" направленная на обеспечение полноценного псЕхиtlеского

развития ребеIrка предполагает решение следующID( задач:

Формиlrованиý ItсихOJlur,ичgскоIо бшиýа Jчlх рtLJви'r,ия высших rLсиr{,ичq)киJ( функций;
/ обеспечение поJIноценного физического рaввития, оздоровление организма;
{ коррекция недостатков в двигательной сфере;
J hqDDtпrF пбптрй и rrдпrпй lrлтлпtrиi,vччYlд l,.9 д vr.лдrlт

r' формированиечувстваритма;
,/ создание условий дtя полноцеЕного мФкIIичностного взммодействия через систему

специaльных игDовых упражнений.
Щеlrенаправленное формированне высшик псикических функций:

" 
разви,lие сенсорно - перцеrl,rивной леяIЕJьноr;tи и формирtlвание э'l'аJlонных

представлений;
/ формlлрование мысJIительfiой деятельности во взаимосвязи с развитием речи;
J )ъt9твенных спссобностеI; церез овдэдешле деI-tствIiJп,ш эа},tещешш и rlаглядчое' уаUlддt!ч

моделирование в разJIичньD( видш( деяте.Iьности;
{ рiввитиетворческихспособностей,
4. Фопмипование ведуших видов деятеJIьности. ж мотивационньт)(. ориентиоовочно-

опе,рационньD( и регуляцонных компонентов:
' )авленное формирование учебной деятеJьности: умение lцограммиIювать,у целенаJlр

KoHTpoJmpoBaTb, peryJmpoBaтb и оценивать результаты щ)и вьшоJIнении заданий;

r' всестороннее развитие предмЕгно-практической деятельности.
( I1лi6лt. лff.лп п лl.л!wJл!_!Фr rrл пппопсй лАапп'.>. r.оррUкЦtЯ IiСДОСТаЖСВ В Эi,loцiiuriiUiЬiiu-ЁU.jivЁUii vYvyv.

/ формирование способности к волевым усиJIиям, произвоJIьноЙ реryляции поведеIIиJI;

/ преодоление негативных качеств формирующего характера, предупреждение иустанение
аффеlсгивных, негативистскпх проявлений, отклонениЙ в повелении.

6. Преодолеlше недоотатков в речевом р:ввитии:
!' целенаправленное формирование функций речи;
{ особое внимЕлние следует уделить развитию словесной регулящ,Iи действий у дегей с

задержанным псID(и.Iеским рчввитием, формированию и развитию связной речи;
J .,л-л_,rу, ,,- _л6лrr.лr! Е4л!r!! 'r,^-^ii ^rtмлr.l t'Y саЗлаЁiiс jicjiuЁirii дjiя UifuiслUнiiл Pýijuriii,lrivi Бчýiч-цi i(ijrvцivпvпrФtvlit лJы^vDчfl wnwlvrYlц,



{ одIой из вшкнейшш( задач явJIяется формирование навьков письма и чтения.
7. Формlлроваlпле ксl,оФЕIлкатлвной деятельностIl:
{ обеспечение эмоционiulьных и (деловьDк>) конт:жтов со взрослыми и сверстниками;
{ формирование механизмов псю(ологшIеской адаггации в коJшективе сверстников,

формщрование полношенных мек]IичносшIых связей.

Тематпческое плапиров8ппе запятпii
5 класс

JФ

п/п
Тема Содержание, методики

1 Вводное занJIтие. Знакомство с пDограммой,
Iшаном работы.

Знакомство, создание положптельнопо отношенпя
к занятиям. Игры кИкгервью)), <<Молекулы>>,

<tiч[еняемся мес l,aм иD.

2. Мой харакгер .Щиагностика JIичностньD( особенностей детей
(тест Айзекка, тест Люшер4 методика ДДЧ).
Политлiе (<хараюер)), licpтm хараI<тсръ тсст <<Мой

характер), объяснение резуJьтатов.
3 что такое воля? Понятие ((воJIяD, волевые каqества, тест на

рiljtвитие Rопи.

4 меrкличностные отношения
пяплкпассников.

Понятие <<общение>>, тесты на
коммуlrикабельностъ.

5 Умение общаться

с(J

1 /-оllппттдчиочцlдччч9лlrrЕ Сал,ясоценка, спределенlrе i,рсврл са},rсоценкIl

детей, рекомендации.8 Самооценка, взацмооценка.

9. Умение сотDудни.Iать Иmы. р.ввиваюшше умение сотрyдйчать
<Найди Iцдь>, <Рисуем MoJIII,D), <Угадай
нас,rрOение)).

l0. Соrруд"*ество, взапмовыручка.

1l Навыки самореryJIяции Обlчешrе приёмам поведения в стрессовой
ситуации, ocнoBatlr{ самореryJIяции. Элементы
^tплйпtttrtrпб 'gJ дч rрwrЕrlц g.

|2. Навыки самореryляции

13 Обобщающее заIuттие по теме Мой
xapal(тep))

t4. особеццости вlIимацЕq .Щиагностика 5фовЕq вним цIи.q.

l5 устойчивость внимания

lб Распределепие внимаЕиrI Отсрочеrrное воспроизведение запоминаемого

|7 Умение слушать

l8. Щеленаправленность действий Игры .,Мухаrr, <<Подсчитай прtlвиJIьноD,
кЗеркапоr>.19. ЩеленаправлеЕность действий

20. Развитие зрительной пzrмяти. .Щиагностика памяти. Упр. на развитие ршлЕtIных
видов памяти: запомивание i0 слов, зритеJьных

Упр. на пазвитие внимания: коDDеIсц/Dные

табlмllц, <IIшш,l и стryшай>>, <Пипrучая
Mal lrинкаD, графический диктант.



образов, цифр (на сJIух и зрительно )

2|. Развlтпле вербальпой паJчtям Игры <Нарисуй по пЕlliляти)), <<Запомни и

ilарлiсiтЪ>, << Опосредо ванное запоt lинаЕие),
Опосредованное запоминание.22.

Обобщающее занятие - наиболее иЕтересные

детям упр, и игры, ответш на вопрсы. выводы
Обобщающее заЕятие23

,Щиагносгика мышшения.Наглядно-образное мышление.24

Наглядrо - образное мыцшение.25

26 Развlггие операшй логи.Iеского мыцшения

Упр. на рiцtвитие мышшения:

r.:JIoBUi), rýгадай предмет пФ описшiию>>, <<Найдl

общее>>, <.Щ,ополни узор> (логическое мышление),

<Найди лишнее

Развrrпле опе,рачшй логического мышшения27

Умение q)irвнивать и обобщать.28

29 Классификация

JU Абсrрzu,ирование

Игры кУгадй животное) (выделение

сушественных признаков), Залания, требующие

классификации и сериации фасставь кJIасс по

алфавrry, дgгей по роФу, города по коJIичеству

букв в названии), <lIIифр> (абстракгное

мышление). (детский вариант), игровые
t,п_аrtлlлt!trd

'irрцчrчши.

11Jl Классификацлiя, абстраг}цrоБаiiiiс.

Обобщаtощее заняпле - тест Равеназ2 Обобщение знаlшй по теме <<Развитие

мьпIшениltr))

ИтоговаS диаJност}!Ка па}Lqтч, BlIllMaHIlLq,

мыцшенЕя.
зз .Щиагносчпаческце ма-тФиаJIы, таблицн

.Щиагностика эмоIцtонаJьно - волевои

сферы.
34.

Тематrrческое плаЕпроваапе заrrятпй
6 класс

лlъ

п/п

Тема Содержаlrие, методики

l Вводное заЕятие. Знакомство с программой,

планом работы.

знакомство, создание положштельного отношения

к занr{тиям. Игры <Интервью>>о <<Молекулы>),

.<iчiеняемся мЁстамиr).

2. особенности внимания. ,Щиагносгика }товня вЕимания.

3 Устойчивость вним:лния Упр. на развиме внимания: коррекryрные

таблиrlы, <<Пртпrи и спl{шlай>r, <<Пиrr5пцая

мalшинка)), графический диктакг
4. распDеделение вЕимания

5 .Умение cJrymaтb

5. Щеленаправлеrrчосlгь
пFиarтпIrIr

*9l_t - 
g.gл Игры,,Мух"rr, <<Подсчитай правлILqъно>>,

кЗеркшrо>>.



7 ЩеленаправленЕость действий

а П,,-_,,л*rt \/-_,,л
л\lr4l дачч r пý4 rдщilаlIl. J lrр. tlo рФоIlдrlч рФJдlr]liшл

видов памяти: запоминание l0 слов, зрительных
образов, щфр (на сJIух и зритеrьно)

9. разпрrпте вепбалпьной па.мгти
l

Отспоченное Rосппои?ве,цение запоминаемого.

l0. Опосредованное запоминание.

1l Обобщающее заЕятие по теме <<Развrrпле

DцIлlrqшrо т, поlrФlr\\

Обобщающее заЕятие - наиболее шпересные
пётqla lпп Tr т,.ъLт лтDflт Uо DлпмлLr DLDлпttлчд,дl!л .ц 14, , 9рлOgлrr

1). l Мьтпrление. Лиагносгr,rка мыlIJ,пения,

lJ Наглядно-образное мыuшение. Упр. на ршвитие мыцшения: <Найди лишнее
слово)), <<Угадай предмет по описанию>>, <<Найди

общее>.|4 Наглядно-образное мышшение.

15 Развитие операrий лопл.Iеского мьтrпцения. <<,Щополни yJop) (логическое мьшпление)

Развrrпле опе,раций логического мьпIшения.16

|,7 Умение сравнивать и обобщать.

18 ?а пятrrrq ттrрбrrrптттrдс rrпяr.пиrЬтlrtяtпrlr L сFпи2r r и ц+... д.

(расставь кпасс по алфавиту, детей по росту,
города по коJшчеству букв в названии).

19 Абстрагирование кШифр> (абстрактное мычшение).

20. Обобщающее злIятие Обобщающe'е заняпле - тест Равенц (детскrдi

вариакт), игровые упрiDкнения.

2| Мой характер .Щиагностlпса лиtIностных особенностей детей
/мм дii-лrп.л блм пtл!,tлпб r,млftt,t,а пIтt \
\rvvr ] цlJчIц\g, lччл JдruщчуФ, rrlvrvлrtl\g лц l/.

Поrrятие (GapaкTep)), черты хар:жтера, тест <<Мой

xapaкTepD, объяснение резуJIьтатов.
22. что такое воля? Понятие (Rоля)), волевые качества, тест на

рillвитие воли.

23. меrкrrичностные отношения
lD[IиKJtaýýHиt(uB

Понятие (общение>, тесты на

кuммуникабеJьнOglъ.

1л J лruлll9 ччщоrDwй

25. Разврrпае навыков самоконтроJrя

26. Самооценка Самооценка определение уровня самооценки

дgгей, рекомендации.

Игры кНарисуй по памяти)), <<Запомни и
нарисуй>, << Опосредованное запоминание>.

Игры кУгадай животное)) (внлелrение

с)ruIественных признаков).



21 Самооценка, взаимооценка.

aа }/Meпrre сот?}цfiiг;ать I{rры, рsзвIiвающiiе )TvIeiiIIe сот},дiýг{атъ:

кНайди rýдьD, <<Рисуем молча), кУгадй
нarсц)оение)).

29 Сотрулничество, взаимовыр}лrка.

JU Навыки сzл}.rореryJlяции Обучение приёмам поведения в стрессовой

срrryации, ocHoB.lM самореryляции. Элементы

ауготренинга.
31. Навыки самореryJIяции

з2 Обобщающее занятие по теме Мой
характет)>

зз Итоговм д{iгностика памяти, внимания,

мыIIIJIения.

.Щиагностические материаJIы, таблшIы.

з4. .Щ,иагностика эмоцион:лльно - волевой

vt,vI,й.

Темlтпческое Iшдппровашпе запятий
'' -.-_лл, Nlolu

Ns Тема количеgгво часов

l Вводное зшutrпtе.

Мои возможности.
1

2 Мои возможности 1

_1
Elmrrromra - mm ч плшrlrrцrrh
-Iйliiьц^ч

1

ч Вниманпе - lty,rb к пOниманик). t

5 Пространственно-временные понятия l

6 Пространственно-временные понятия. 1

7 Найди сходство и рiвJIичие. l

8 Найш сходство и р:rапиtlие 1

9 Способы з:шоминания. l

l0 способы запоминания
,l

11Il
,т-л.,,,_.,л.,
ll',vnfrPJwrvr llqlиlD.

t
l

L2 Тренируем паIr{ять. i

lз Зритеrьно-моюрн:ля координащrя l

|4 Зрительно-моторн:tя координащ{я l



1

15 Внимание и мьпlUIение.

l
внимаrrие и мыцшение16

|,| Дейсгцrй по инструкции.

l
Действуй по шrстDyкции18

t

1о Ре.rевые илt!стрiтдlfl {

t
iчiысли,гь - значкl понимагь,2v

l
2| мысrпrь - значит понимать

l
учимся логически мыслить22

1

Учrплся логи.rески мысJIить,2з

Самоlсокгроль.24

l
Развиваем мыцшение и памJIть,25

развиваем мыпlпение и памrгь26

Сравнr,васi"л и обобпiаспi..,r1

i
Сравнlшаем и оооьщаем.,8

1

29 устаношrение закономерностей.

1

установтlение закономерностей30

l
Простые анаJIогии31

l
Простые аналогии.з2

1

слоrrсrые аналогии.зз
1

Итоговаs дцагностцказ4

Тематпческое плsшпровшIпе занятпй
8 класс

коrплчество
часовNs Тема

1
позитrlвной мотивации к зашцтЕqм п}цем

к
Формирование1

l
l

L позитллвной мотивациi{ к заiiятfijiм пу,тем

к
Формированис

i
Создание условпй дш рл}вития рефлексии подростков.з

1
дIя4

1
дJIя осознанияСоздание5

1

1l



значения собствеЕного имени и его

Создаiiлiс условлiri дJJя осознмлUi подросткамЕ рсс)тсного
значения собственного имени и его

1
lс

l создание условий дrя самоанализа подростками отношенltя

к имени как сirмоотношения.

t

8 создание условий для самоaлнализа подросп(ами отношения

к имени как самоотношения.

1

9 Развrrпrе рефлексии пугем обращения к проективным
и сRязи от

Развипrе рефлексии пугем обращения к проективным
lt

1

ll0

1l Создание условий дш самоаЕarлиза подростков на основе

значимои связи.

1

|2 Создаrтие условий дIя самоанiшиза подросп(ов на основе

значимой связи,

1

lз Развитие социiшьного иIпеJшекта подростков и навыков

вниматеJьного отношения к
Развитце соIша.IьЕого Ентеп,IIекта, под)остков ц IlaBblKoB

вниматеJIьного отношения к

1

l
|4

,l<
LJ Созданлiс услоьлй для саluоаiifiиза подросткаit{il собсiвснных достоiiЁстБ 7i

,|

t

iб Создаrrие условиЙ дIя самоаНализа ПОДРОСТКillrЛИ

собственных и

l

|7 Создание условий дIя повышения )poBIUI самопринятия 1

18 Создание условий дIя повышения уровня самоприЕятия 1

l9 Формирование мотивации на раfoту с собственнь,пrли

как iia способ Jmanvw rll.

1

20 Форшлрование мотивации на рабоry с собственныrr,rи

как на спосоо личности.

l

2| Создание условий дJIя осознания подростками
возмох(ностеи собственных недостатков

1

11 Создаlrие условий дIя осознания подростк:лIt,и

возможностей собственных

1

2з Создание условий для обращенця подростков к

собственной

1

пд
Lч Создаlис у-словий для обращсшля подросп(оБ к

собственной
Формирование предФавления о ценностя( окружающих

навыков в общеrши.

Формирование представления о ценностж окрухающюt
нilвыков в общешм.

-|

l

I
l>

26

27 Создание условшй дrя рефлексии в режиме развивающей
1 этап'

l

z8 Создание условий для рефлексии в режиме развивающей
ll

1

29 Создание условий дlя рефлексии в режиме развивающей
псиr(одиагносмки этап

1

30 Создание условий дlя рефлексии в режиме развивающей
l

31 Создание условиЙ для исследОваниЯ ПОДРОСТКаIt{И

особенностей своего

1

з2 Создание ус-повий дJIя исследования подрсlстка,l{и
своегоособенностей

J\Jrl U9UJпшIи

l

1
11аJJ

1



сформированности собственЕьD( профессиональшIх

1я34

Тематпческое IшаЕtrроваппе заrrятпй
9 K;racc

количество
часов

ТемаNs

Созд,ание условий для обрапlения по]тпостков к своем)1

на модели
1t.) Создаiлие },словЕiI'I дrя обращенЕя подростков к своеrФ,

на
5 Формирование представления о вербальной и

в
l

1

Формирование представления о вербапьной и
невербальной информаIц{и в общении.
развитие навыка понимания

4

5
1Развцтие навыка понць{аЕи_я6
17 Создшше условий для анаJIиза роJIи мимики и конгакта глаз

в обIцсшIлi с
l8 Создание условий для аншIиза роJIи мимики и контакта глчlз

в общеrши с
19 ознаком.lrение с основнымн закономе,рностями "язьrка

жестов"
l10 ознакомление с основными закономерностями "языка

жеgгов"
,l1

Форт.,lирование !rредст",влений о правипа-х qrhrhектипной-тт----------'
,|

l1.)LL Форt"мроьшiЕс iiрсдстаtsлсншl о iipatsиjifii л 1_ 1* л,-.-_.-л,чJчrччл llrýпvn

iнавыкаIJ
114 навыка
1Создшrие условий дIя исспедованЕя подросжами

в общении.
15

Создание условий дIя исследования подросткап{и
в

16

1Создание условrй дIя анаJIиза )лащимися|7

118 Создание условий дJIя анiлJIиза }цащимися

1l9 Ознакомление с канaUIаIr{и п
l20 Создание условий дIя исследования подростка}lн

собственньтх в обшеrrии.
12| о позшц{ж в
1D1,,

2з Создание условий дlя анаJIиза псш(ологического
в сlбщении.

1Создаrше условий дIя ан:uIиза ратIичных
и иr(

стилей общения24

l25 Создание условий для анаJIиза рiвличных стrrrrей общения
и ID(

26 Создание условий для анатиза эффективности рfllли.rных
и последствий юt использовzlttия.стилеи

1,r1 Создапlrе условlrir для ахr?-tltза эффехсгlавнсстп рацlшЕык
стилей общения и ю( испоJlьзомнлtя.

l,r.6 к ()сознанию aMoиBtUlgHt,HoI,o смыс.па

1

-l

l

l

l



и положитепьного

подводсшiс к осозБанiiю апrбиваiоiiтiiого о}Iысjiа
и поло}китеJIьного

1
l/)о

30 Создание условий дlя анадиза собственного опыта

конфrпrктного взilпмодействия с точки зрения его

l

Создшlие условий дш анаJIиза собственного опьпа
конфiшктного взаимодействия с точки зрения его

1

32 Развrпrе способности анаJIизировать свое эмоционiлJlьное
ллмлdulrё D!vwrvrдlrlrv !

l

зз Развитие способности :lн:лJlизировать свое эмоционаJIьное

сосr,Oянис в
я

l

1
з4

31


