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Приложение 1 

Учебный план среднего общего образования для 5-ти дневной учебной недели. 

Универсальный профиль №1  

(ФГОС СОО , утв. Пр. от 17.05.2012 № 413, с изменениями, утв. Пр. от 12.08.2022 № 732 ) 

11 класс 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

уровень 

10а,б 11а,б Итого за 

ступень 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература  (русская) 
Б 

0 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

5 5 10 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 

1 1 2 

 Индивидуальный проект  2 0 2 

Итого   30 29  

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы 

Основы финансовой грамотности  1 0 0 

Практикум по математике  1 2 2 

Решение лингвистических задач  1 1 2 

Генетика и молекулярная 

биология 
 

1 0 2 

Игры на python  0 1 1 

Решение сложных задач по химии  1 0 2 

Сложные вопросы 

обществознания 
 

0 1 1 

Современный английский язык  1 0 2 

Итого  36 (при 

6-

тиднев

ной) 

34 70 

Учебных недель  34 34 68 

Всего часов  1224 1156 2380 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 34 71/2414 



Учебный план среднего общего образования для 5-ти дневной учебной недели. Универсальный 
профиль № 2 (с углубленным изучением истории) при 5-тидневной учебной неделе 

(ФГОС СОО , утв. Пр. от 17.05.2012 № 413, с изменениями, утв. Пр. от 12.08.2022 № 732 )  
11 класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

уровень 

10 11 Итого 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература  (русская) 
Б 

0 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 

3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

5 5 10 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 

1 1 2 

 Индивидуальный проект  2 0 2 

Итого   29 31  

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы 

Основы финансовой 

грамотности 
 

1 0 1 

Решение лингвистических 

задач 
 

1 1 2 

Практикум по математике  1 1 2 

Сложные вопросы 

обществознания 
 

1 0 1 

Сложные вопросы истории  0 1 1 

Практический курс географии  1 0 1 

Итого 
 

37 (при 6-

тидневной) 
34  

Учебных недель  34 34 68 

Всего часов  1258 1156 2414 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 34 71/2141 



Учебный план среднего общего образования для 5-ти дневной учебной недели. Технологический 

профиль (ФГОС СОО , утв. Пр. от 17.05.2012 № 413, с изменениями, утв. Пр. от 12.08.2022 № 732 ) 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

уровень 

10 11 Итого  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература  (русская) 
Б 

0 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

6 6 12 

Информатика У 4 4 8 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 0 1 1 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 

1 1 2 

 Индивидуальный проект  2 0 2 

Итого   34 34  

Предметы и курсы по 

выбору. Элективные 

курсы 

Основы финансовой грамотности  1 0 1 

Игры на python  1 0 1 

Методы решения физических 

задач 
 

1 0 1 

Итого 
 

37 (при 

6-ти 

дневной) 

34 71 

Учебных недель  34 34 68 

Всего часов  1258 1156 2414 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 34 71/2414 



План внеурочной деятельности 

 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Киясовская СОШ» использует 

возможности школы, Дома детского творчества и Детско-юношеской спортивной школы. В 

МБОУ «Киясовская СОШ»  работает  Центр гуманитарного и технического профилей «Точка 

роста», где обучающиеся могут обучаться по программам дополнительного образования. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

пришкольного детского оздоровительного лагеря.  

 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа  Классы Количест

во часов в 

неделю 

Общеинтеллектуальное Мир шахмат 5-7 3 

Ход конѐм 8-11 3 

Спортивно-

оздоровительная 

«Безопасное колесо» 5 2 

«Волейбол» 6-7 6 

«Волейбол» 7-11 4 

«Баскетбол»  7-9 4 

Художественно - 

эстетическая 

«Музыкальный серпантин» 5-8 2 

«Социальный театр» 5 -10 2 

«Мастерок» 5-6 4 

«Мой тканый мир» 5,7 4 

Социальная «Медиацентр» 5-9 4 

Патриотическая «Орион» 8-11 6 

«Шторм» 5-7 2 

 

 

Посещение учащимися Детской школы искусств, кружков и секций, не предусмотренных 

школьным планом внеурочной деятельности и совпадающих по времени проведения, разрешается 

по согласованию с родителями (законными представителями). 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Киясовская СОШ» 

на 2023 – 2024  уч. год. 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

Учебный план МБОУ «Киясовская СОШ» для 10-11 классов разработан на основе: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;  

 Приказа № 371 от 18.05.2023 об утверждении Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования.  

 Приказа Министерства просвещения  РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего  общего образования», с изменениями, 
утвержденными  Приказом министерства просвещения РФ  от 12.08.2022 № 732 

 Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 
 В старшей школе осуществляется двухлетний срок освоения образовательных программ среднего 



общего образования на основе учебного плана с русским языком обучения. Продолжительность  

учебной недели: в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность учебного года не менее 

34 недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

 Продолжительность уроков – 40 минут. 

Учебный план универсального профиля №1 в 11 классе предусматривает изучение базовых 

учебных предметов. К ним относятся:  русский язык,  литература, иностранный язык, история,  

математика, информатика и ИКТ, химия, физическая культура, ОБЖ, география, физика, биология, 

обществознание.    

Учебный план универсального профиля №2  в 11 классе предусматривают углубленное изучение 

предмета «История» (4 часа в неделю).  

В предмет «Математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия)» универсальных 

планов №1 и №2 в 11 классе добавлен 1 недельный час из части, формируемой образовательной 

организацией, с целью прохождения образовательной  программы в полном объёме. Модуль 

«Геометрия » рабочей программа по математике составлен на основе авторской программы Л.С. 

Атанасяна, рассчитанной на 68 часов в год. Модуль «Алгебра и начала математического анализа» рабочей 

программы по математике составлен на основе авторской программы А.Г. Мордковича, рассчитанной на 

102 часа в год. А так же в учебные предметы «Химия» и «Биология»  в учебный план универсального 

профиля №1  добавлено по 1  недельному часу из части, формируемой образовательной организацией, с 

целью прохождения образовательной  программы в полном объёме. Рабочая программа по химии 

разработана на основе авторской программы О.С. Габриеляна,  рассчитана на 68 часов в год (2 часа в 

неделю). Рабочая программа по биологии составлена на основе авторской И.Б. Агафоновой и 

В.И.Сивоглазова, рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Учебный план технологического профиля в 11 классе предусматривает углубленное изучении 

математики (6 часов в неделю), физики (5 часов в неделю), информатики (4 часа в неделю), а так же 

изучение на базовом уровне учебных предметов: русский язык,  литература, иностранный язык, история,  

химия, физическая культура, ОБЖ,  биология, обществознание, индивидуальный проект.   

Профили выбраны с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

Учебный план 10 класса составлен на основе Федерального учебного плана, утверждённого 

Приказом Министерства просвещения РФ № 371 от 18.05. 2023 г., содержит естественно – научный (с 

углубленным изучением химии и биологии) и информационно технологический (с углубленным 

изучением математики и информатики). Профили выбраны с учетом интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) К обязательным базовым учебным предметам отнесены: русский 

язык,  литература, иностранный язык, история,  математика, информатика и ИКТ, химия, физическая 

культура, ОБЖ, география, физика, биология, обществознание. Согласно ФОП СОО в предметную область 

«Математика и информатика введен учебный предмет «Вероятность и статистика» 1 час в неделю. 

Учебный план 10-х классов содержит предмет «Индивидуальный проект (1 час в неделю).  

Промежуточная аттестация проводится во  2-8, 10 классах   по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация в виде аттестационных испытаний проводится во  2-8, 10 классах   по 

предметам учебного плана, на изучение которых отводиться не менее 1 недельного часа  с выставлением 

по их результатам отдельной отметки по пятибалльной шкале, которая в совокупности с годовой 

отметкой определяет итоговую отметку. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 



образовательной программой. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями может 

проводиться в форме:  

 комплексной контрольной работы;  

 итоговой контрольной работы;  

 письменных и устных экзаменов;  

 тестирования (в т.ч. тестирование в форме ОГЭ и ЕГЭ для 8-х и 10-х классов);  

 выполнения нормативов (по физической культуре) 

 выполнения практических заданий (по ОБЖ) 

 контрольный диктант или диктант с грамматическим заданием (по русскому языку); 

 сочинения, эссе  (по литературе, обществознанию, истории и.др.) 

 защиты реферата;  

 защиты индивидуального/группового проекта;  

 иных формах, определяемых учебным планом школы на учебный год.  

В 10 классе промежуточная аттестация включает выполнение и защиту индивидуального проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Календарный учебный график 

  

Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

Продолжительность учебного года: 
 1классы-33 недели 

 2-11классы-34 недели 

  

Периоды учебных занятий и каникул на 2023-2024 учебный год 
  

Класс Учебные занятия 
I четверть 

  
Каникулы 

Учебные  занятия 
II четверть 

  
Каникулы 

Число 
недель 

Начало и 
окончание 

Число 
недель 

Начало и 
окончание 

5-

8 
8 01.09-

27.10 
28.10-6.11 8 06.11-29.12 30.12-08.01 

9 8 01.09-

27.10 
28.10-6.11 8 06.11-29.12 30.12-08.01 

Класс Учебные занятия 
III четверть 

Каникулы Учебные занятия 
IV четверть 

Каникулы 

Число 
недель 

Начало и 
окончание 

Число 

недель 
Начало и 

окончание 
5-

8 
8 01.09-

27.10 
28.10-6.11 8 06.11-29.12 30.12-08.01 

9 8 01.09-

27.10 
28.10-6.11 8 06.11-29.12 30.12-08.01 

  

Государственная (итоговая) аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 и 11 классов проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной 

итоговой аттестации устанавливаются Министерством образования и науки Российской 

Федерации 

  

Регламентирование образовательного процесса 

Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4  четверти , на III уровне–на два 

полугодия. 

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодным календарным учебным графиком с 

соблюдением сроков каникулярного времени. Для обучающихся 1класса 

устанавливаются дополнительные каникулы с 12 февраля по 17 февраля 2023 года (7 

календарных дней). 

  



Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

 5–ти дневная рабочая неделя в1-11классах, 

  

Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного 

образования (кружки, секции), групп продленного дня, обязательные индивидуальные, 

групповые и элективные занятия организуются не ранее чем через 45 минут после 

основных занятий (1 час 30 минут для занятий внеурочной деятельности). Начало 

занятий в 8.00. 

Продолжительность урока: 

40 минут–2-11 классы 

35 минут–1классы в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии. 

  

  

Режим уроков и перемен для 5-11 классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 
1 урок 8.00 -8.40 10 минут 

2 урок 8.50 -9.30 10 минут 

3 урок 9.40 -10.20 15 минут 

4 урок 10.35 -11.15 15 минут 

5 урок 11.30-12.10 15 минут 

6 урок 12.25-13.05 15 минут 

7 урок 13.20-14.00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

  

Рабочие программы 

Перечень рабочих программ по всем предметам, курсам, реализуемым в школе  

в рамках программы в 2022-2023 учебном году 

Утвержден приказом директора МБОУ «Киясовская СОШ» от «31» августа 2022 года № 1124 

 

Программы учебных предметов 

Предмет Составитель  Класс 

Русский язык Мерзлякова Н.С. 11 

Литература Мерзлякова Н.С. 11 

Родной язык (русский) Мерзлякова Н.С. 11 

Родная литература (русская) Мерзлякова Н.С. 11 

Иностранный язык 

(английский) 

Овчинникова О.Г. 

 

11 

История России. Всеобщая 

история 

Коконова З.П. 11 (базовый уровень) 

11 (углубленный уровень) 

Обществознание Коконова З.П. 11 

История Удмуртии Коконова З.П. 11 

География Хайбуллина Э.Г. 11 

Биология Красноперова Н.А. 11 

Математика Козырева Л.Л. 11 

Информатика и ИКТ Никитин А.В. 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Овчинников А.В. 11 

Физическая культура Овчинникова О.И. 11 

Химия Шакирова Н.А. 11 

Физика Коробейников Н.Ю. 11 

Астрономия Коробейников Н.Ю. 11 

Биология Красноперова Н.А. 11 

 

Рабочие программы элективных курсов 

 

Название курса Составитель  Класс 

Практикум по математике Козырева Л.Л. 11 

Сложные вопросы синтаксиса Мерзлякова Н.С. 11 

Генетика и молекулярная 
биология 

Красноперова Н.А 11 

Решение сложных задач по 
химии 

Шакирова Н.А. 11 

Игры на python Никитин А.В. 11 

Сложные вопросы 
обществознания 

Коконова З.П. 11 

Машиноведение Мещеряков С.М. 11 

 

 

 

 



 

Программы индивидуального обучения 

Предмет Составитель Класс 

Русский язык Мещерякова И.А. 11 класс 

Королева Анастасия 

Юрьевна 

 

Литература Мещерякова И.А. 

Иностранный язык (английский) Малкова Э.Н. 

Математика Козырева Л.Л. 

Информатика Никитин А.В. 

История Коконова З.П. 

Обществознание Коконова З.П. 

География Косолапова С.П. 

Биология Красноперова Н.А. 

Химия Шакирова Н.А. 

Адаптивная физическая культура Козырев О.А. 

ОБЖ Овчинников А.В. 

 

 

 


