
Аннотация к адаптированной рабочей программе адаптивной  

физической культуре для обучающегося с  ОВЗ  

(умственная отсталость легкой степени)  5 класса 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 5 классе составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026. ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

 
  

На изучение Адаптивной физической культуры  в 5 классе отводится 68 

часов (2 часа в неделю). 
 

Количество контрольных работ – 0.  

При преподавании Адаптивной физической культуры  могут применяться 

дистанционные образовательные технологии и электронное обучение.  

В ходе преподавания Адаптивной физической культуры  в 5 классе 

реализуется модуль «Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания. 


