
Аннотация к адаптированной рабочей программе адаптивной физической 

культуре для обучающегося с  ОВЗ (НОДА)  6 класса 

 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287) и Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 

 
 Обучение ведется по учебнику, входящему в федеральный перечень 

учебников, утвержденных Министерством Просвещения РФ: Физическая 

культура: 5-7  кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / [М.Я. Виленский, И.М. 

Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – М.:Просвещение 
 

На изучение Адаптивной физической культуры  в 6 классе отводится 68 

часов (2 часа в неделю). 
 

Количество контрольных работ – 0.  

При преподавании Адаптивной физической культуры  могут применяться 

дистанционные образовательные технологии и электронное обучение.  

В ходе преподавания Адаптивной физической культуры  в 6 классе 

реализуется модуль «Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 


