
утвЕр}fiдАю СОГЛАСОВАНО
начальник лагеDя;;-;";;;;.-w

Основное ilвенаdцаmudневное меню dлп ореанuзоцuч пumапця dепей

в леmнеJll озdоровumеllьпом лоzере dневноео пребьлванuя

МВоу "Кuясовская Сош"

Пищевые вецеств:t. Энер]етическаi
ценность (ккал)Выход,Iр.

Б€лки,.р. Жиры,rр. Уrлеводы,rр.
7-u,ст lz-lE лст7-11лв 11-18,ст 7-u л€т 12_18 леr 7-u лет 7-11 лет u-lt л€т

ý
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Itls рец. Наименование блюда

зАвтрАк
5,00 4,77 6,зб 2з,55 31,.к) L52,Lз 2oz,842З6|2027r Kattla рисовая молочная жидкая 150 200 з,75
з,48 4,4з 4,4з 0,00 0,00 5з,75 5з,75Сыр полуrвердый (порциями) 15 15 з,4875/2О2Lr

0,10 0,10 9д0 9,50 40,10 40,1020о 2оо 0,з0 0,з0459/2О2Lг чай с лимоном
о,з2 19,68 19,68 9з,76 9з,7640 4о з,04 3,04 0,з257З/2О2Lг )Иеб пшеничный формовой
o,ilo 9,80 9,8о 44,4о 44,4о100 100 0,40 о4о о,4082|2O2LT Фрукrы свежие

11,61 62,5з 70,38 384,14 4:и,85я)5 555 10,97 !2,22 10,02ИТоГо 3АВТРАК:

оБЕд
2,60 40,56 67,6060 100 0,48 0,80 з,60 6,fi) 1,56L5/2о2Lr Салат из свежих оryрцов с луком
1з,25 87,52 109,40200 250 2,10 2,6з 4,08 5,10 10,60tOО/2О2tг Рассольник ленинrрадский
50,26 z42,o4 з22,72150 2fi) 8,51 11,з4 6,зб 8,48 з7,7оZО2/2О2Lг Каша гречневая рассыпчатая
2,зо 149,95 149,95100 1ш) \а,2о 18,20 7,55 7,55 2,з0367|2О2Lr Птиtр в соусе стоматом
20,10 8з,70 8з,70200 20о 0,60 0,60 0,10 0,10 20,10495l202tг Компот из смеси сцофрукгов
12,0з 6|,77 бL,77зо 2,4о 2,4о 0,45 0,45 12,0з574|2О2tr )Ьеб ржаной з0
24,6о Lt1,zo Lt7,2o50 з,80 з,80 0,40 0,40 24,6057З/2О2Lr )Иеб пщеничный формовой 50

7а2,74 91:l,:и9з0 з6,09 з9,77 22,54 28,ш 108,885 t25,|4ИТОГО ОБЕД: 790
1347,1947,об 51,Е, 32,56 39,69 |l1,42 195,52 1166,88

!
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Ф
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ИТОГО 3АДЕНЬ:

зАвтрАк
197,905,60 7,00 6,з2 7,90 19,76 24,70 158,з2200 250160/2004r Суп молочный с макаронными изделиями
66,090,08 7,25 7,25 0,1з 0,1з 66,ш10 10 0,0896/2004г Масло (порциями)
з8,900,20 0,10 0,10 9,з0 9,з0 з8,90200 20о 0,20457|202tг Чай с сахаром

з,(и 0,32 0,з2 19,68 19,68 93,76 9з,7640 40 з,0457З|2О2Lт )fu еб пшеничный формовой
з,00 з,ц) 1з,20 1з,20 94,20 94,20120 120 з,60 з,6о47О/202Lг Кисломолочный напиток (йоryр)
16,:в 18,57 62,о7 67,01 4st,27 4Фд5570 620 12,з2 73,92ИТоГо 3АВТРАК:

оБц
10,70 3.90 6,50 84,9060 100 2,88 4,80 6,42ЗЗ/202Lг Салат из свеклы с сыром и чесноком

LL,44 14,з0 92,24 115,з0250 2,08 2,6о 4,24 5,з0Суп кресгьянский с крупой 20048/2008r
21,90 26,z8 \4J,45 176,94180 з,15 з,78 5,25 6,з0Картофельное пюре 15092l2008г

10,55 L79,4з 199,з71Ф 5,70 6,зз 1з,19 14,65 9,50Теф,тели 2-й вариант 90462/2ОО4г
4,7о 67,20 67,2о50 1,з0 1,з0 4,80 4,80 4,7оСоус томатный 50141/2008г
11,10 45,70 45,7о2ф 0,10 0,10 0,10 0,10 11,10200486/2021г Компот из свежих плодов и ягод
L2,оз бL,77 бt,77з0 2,40 2,4о 0,45 0,45 12,0зз0574/2О2Lг )(леб ржаной

tt7,2o tL7,2o3,80 з,80 0,40 0,40 24,60 24,6050 50s7З/2О2Ll )Иеб пшеничный формовой
795,89 924,9821,4t 25,11 :и,845 42,?о Egr,L7 110,ш8з0 960ИТОГО ОБЕД:

1415,8339,0з 51,84 бL,27 161,24 |77,о7 l24T,Lб33,93

л
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ИТОГО 3А flEHb:
зАвтрАк

6,42 22,85 30,46 152,90 203,86150 200 4,55 6,06 4,822З0|202lг Каша манная молочная жидкая
0,00 0,00 53,75 5з,7515 15 3,48 з,48 4,4з 4,4зСыр полуrвердый (порциями)75l202Lr

11,40 62,00 62,00200 1,40 1,40 1,20 1,20 11.40Кофейный напиток 200464/202Lг
о,з2 19,68 19,68 9з,76 9з,7640 4о 3,04 3,04 0,з257З/2о2Lr Хлеб пшеничный формовой

0,20 0,20 2о,2о 20,20 86,60 86,60200 20о 1,00 1,00501/2021r Соки оаоцные, фруктовые и ягодные
10,96 12,57 74,Iз 81,74 lи9,00 499,97605 655 LзА7 14,98ИТоГо 3АВТРАК:

оБц
1,00 з.60 6,00 1,86 3,10 42,2460 1(ю 0,605|2О?Lr Смат из капусты белокочанной и оryрцов

107,202,(x) 4,16 5,20 10,48 1з,10 85,7620о 250 1,6039/2008г Борш с капустой и картофелем

7,з8 z4,90 29,88 L72,95 2о7,54150 180 4,50 5,40 6.15510/2004r каша пшеничная вязкая
2Lз,40Iз,77 15,з0 9,90 11,00 11,97 13,30 192,0690 100347|2О2tr Котлеты "Школьные"

4,80 4,80 4,7о 4,7о 67,2о 67,2о50 50 1,з0 1,з0141/2008г Соус томатный
78,з10,67 о,27 о,27 18,30 18,з0 78,з1200 200 о,67496/2O2LT Напиток из плодов tlJиповника
бL,770,45 0,45 12,0з 12,0з бL,77з0 з0 2,4о 2,4о574/202tг )Ьеб ржаной

0,40 0,40 24,6о 24,6о Ll7,zo 117,2050 50 з,80 3,8057Зl202Lr )Иеб пrленичный формовой
92з,о2з1,87 29,7з 35,50 108,84 119,01 8L7,49830 960 28,цитого оБЕд:

.ю,69 48,07 L82,97 2Ф,75 1266,49 t422,9942,1l .l5,85
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ИТОГО 3А ДЕНЬ:

Неделя: первая, третъя

ооо "школьное питаниеll



Нед€ля: первая, третья
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Ш рец. Наименование блюда
Вьqод,rр.

Пичевые вецесва. Энерrетичеg€я

ченхость (KKal)Белки,гр. )fiиры,rр. Уrлеводь.,rр.

7_uлd 12-1t л.r 7-uffi 12-18лg 7_uE 12-1t л€{ 7-11 ла 12-18Е 7-u rЕr 12-18ffi

даоlt
a

зАвтрАк
?84|2О2Lr СуФле из TBopora 150 180 19,50 2з,4о 7,50 9,00 19,50 2з,4о 22з,5о 268,2о

пп Повидло яблочное 15 15 0,0 0,0 0,0 0,0 9,15 9,15 36,60 з6,60

457|2O2Lr Чай с сахаром 200 200 0,20 0,20 0.10 0,10 9,30 9,30 з8,90 38,90

57З|202Lr Хлеб пщеничный формовой 40 40 3,04 з,м 0,32 о,32 19,68 19,68 9з,76 9з,76

82/2O21т Фрукты свежие 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9.80 44,4о 44,40

итого 3АВтРАк: я)5 5зs 23,14 27,о4 8э2 932 67Аз 7Lзз 4з7,16 48lд5
оБц

15/2013г С-алат "Тазалык" fl) 100 0,65 1,08 3,60 6,00 5,з4 8,и) 56,35 9з,92

60/2Ф8г Уха со взбитым яйцом 200 2ю 10,80 1з,50 2.88 3,60 10,0о 12,50 109,12 1з6,rlо

L76|2ОlЗr Жаркое по-домашнему 230 250 13,11 L4,25 zL,74 2з,63 27,62 2з,50 334,54 з63,6з

а95|202Ir Компот из смеси сухофруктов 20о 200 0,6о 0,60 0,10 0,10 20,10 20,10 8з,70 83,70

574|2О2Lг )Иеб ржаной з0 зо 2,4о z,4o 0,45 0,45 12,03 12,03 бL,77 6|,77

573/2ОZ7г )(леб пшеничный формовой 50 5о з,80 з,80 0,40 0,40 24,60 2460 L17,20 ||7,2о

ИТОrО ОБЕД: llо 88к) 31,36 35,63 29,165 34,18 93,69 1о1.6з 762,в8 856,62

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 54,50 62,в7 37Ag 44,оо 161,12 172,!lб 1199,&4 1з38,/в

д
l
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зА8трАк
229/202Lr Каша'Дру}кба" 150 2(ю 3,75 5,00 4,80 6,40 20,18 26,92 138,90 185,28

75/2o2tr Сыр по/туrвердый (порциями) 15 15 з,.l8 з,zв 4,4з 4,4з 0,00 0,ш 5з,75 sз,7S

462|20zrr какао с молоком 2ш 200 3,з0 з,з0 2,90 2,90 1з,80 1з,80 94,50 94,50

573|2О2].r )(леб пшеничный формовой 40 40 з,м 3,м 0,з2 0,32 19,68 19,6,8 9э,76 9з,76

47o|7o21r Кисломолочный напиток (йоryрт) 120 L2o з,60 3,60 з,Oо з,00 7з,2о lз,2о 94,zo 94,20

итого 3АвтРАк: 525 575 LT,L? t8A2 15/45 17,05 66лб 73,а, 4T5,LL 521,49

оБц
25|2ф4 Салат "Степной" из разных оЕоlцей 60 100 1,00 r,67 6,L2 10,20 4,77 7,95 7а,п 1з0,28

4612008г Суп картофелькый с мак. изделиями 200 250 2,з2 2,90 2,00 2,50 16,80 21,00 94,48 118,10

196/2013r Капусй ryшеная с мясом 2з0 250 16,81 18,28 22,77 24,75 14,42 15,68 з29,87 358,55

459l2о2lг чай с лимоном 200 20о 0,з0 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,10 40,10

574|2О27r )Иеб ржаной з0 з0 2,4о 2,4о 0,45 0,45 12,03 12,0з 6|,77 бL,7?

57з/2о2Lr )Иеб пшеничный формовой 50 50 3,80 з,80 0,1ю 0,40 24,60 24,6о LL7,zo L\7,2o

ИТОГО ОБЕД: 77о 88о 26,u 29,з5 зlдll 38,,ю 82,12 я),76 721,58 826,(x)

ИТОГО 3AflEHb: 43,81 17,тl 47,29 55i45 1/в,98 164эб 1195,69 tуl7д9

лао.t
Ф

зАвтрАк

227|2ozl,r качJа ячневая молочная вязкlя 150 200 5,4з 7,24 4,98 6,ы 24,u зз,72 165,90 22L,2o

пп повимо яблочное 15 20 0,0 0,0 0,0 0.0 9,15 t2,2o 36,60 48,80

46412o2Lr Кофейный напиток 200 200 1,40 1,40 1,20 1,20 11,40 11,1ю 62,00 62,00

573|202Lr )Иеб пшеничный формовой 40 40 з,04 з,04 о,з2 0,з2 19,68 19,68 9з,76 93,76

501/2021r Соки овощные, фруктовые и яrодные 200 200 1,00 1,00 0,20 0,20 20,2о 20,20 86,60 86,60

ИТоГо 3АВТРАк: 5о5 660 10д7 12,68 6,70 8,зб в5,27 96,60 444рв 512"36

оБЕд
\8|2o2Lr Салат из свеrких помидоров и оryрцов бо 100 0,6о 1,00 3,66 6,10 2,10 150 4з,74 72,9о

L\5|2О2Lг Суп картофмьный с мецками 200 250 3,20 4,00 2,80 з,50 7,зб 9,45 68,24 85,30

492|2004г Плов из птицы 230 250 18,6з 2о,25 18,17 19,75 41,63 45,25 4о4,57 4з9,75

457/zОzLг Чай с сахаром 200 200 0,20 0,z0 0,10 0,10 9,30 9,з0 з8,90 38,90

574|202|г )Иеб рхrаной 30 з0 7,40 2,40 0,45 0,45 12.0з t2,оз 6|,77 бL,77

573/2о2tг Хлеб пщеничный формовой 50 50 з,80 3,80 0,40 0,,ю 24,6о 24,60 1r7,2о 117,20

итого оБЕд: 7то 880 28дз з1,65 25,58 :ю.3о 97,22 1о{,в 7эАА2 815д2
ИТОГО 3АДЕНЬ: з9,70 ,и,3з g2,2а 38,66 182,49 2Ф,7з 1179,28 1328,18



Неделя: ttý9Ф,чевеptая
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il9 рец Наиmенование блюдд

ВыхолФ.
Пиц{евые бецества. Энерг€тиt{еская

lpHHocTb IKKалIБелки,rр,
'Кхры,Ф.

Уrлеводы,rр.

7-11 лет 12-18м 7-11 л€r 12-18ш 7-11 лgт 12-1EEl 7-uв 12-18 rET 7-1lN 12-18 лgт

!
lоlt
N

зАвтрАк
23оl2о2l,r Каша манная молочная жидкая 150 20о 4,55 6,об 4,8z 6,42 22,85 30,46 152,90 203,86

75l2о?lr Сыр полуrвердый (порциями) 15 15 3,4€l з,48 4,4з 4,4з 0,00 0,00 5э,75 53,75

457|2О2lr Чай с сахаром 200 20о 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 з8,90 з8,90

57З|2О2rг Хлеб пшеничный формовой 40 40 з,о4 3,04 0,32 0,32 19,68 19,68 9з,76 93,76

82/2О2Lr Фрукrы свежие 100 1(ю 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,4о 44,40

итого 3АвтРАк: 505 555 11,67 13,18 10,06 11,67 61,63 69,24 з8з,70 4з4,67

оБц
|8l2021r Салат из свеlких помидоров и оryрцов 60 100 0,60 r,0o 3,66 6,10 2,10 з,50 4з,74 72,9о

4612008r Суп картофельный с мак. ицелиями 200 250 2,з2 2,90 2,00 2,50 16,80 21,0о 94,48 118,10

510/20О4г каша пшеничная вязкая 150 180 4,50 5,40 6,15 7,з8 24,9о 29,88 172,95 207,у

45!l2оо4r Шницель 90 10о 14,31 15,90 12,96 14,1K) 14,Zю 16,00 231,48 257,2а

1аU2008г Соус томатный 50 50 1,30 1,30 480 4,80 4,7о 4,7о 67,2о 67,2а

495|2О2!г Компот из смеси сухофруктов 200 20о 0,60 0,60 0,10 0,1о 20,10 20,10 8з,70 8з.70

574|2Оzl,г )Иеб ржаной з0 30 2,4о 2,40 0,45 0,45 12,0з 12,03 6|,77 бL,77

573|7О2Lг )fi еб пцlеничный формовой 50 50 3,80 3,80 0,40 0,40 24,ф 24,ф LL7,zo LL7,2o

ИТОГО ОБЕД: 830 960 29,83 зз,30 30,52 з6,13 119,63 131,Е1 а72,52 985,61

ИТОrО 3АДЕНЬ: 41,5о 46,,l8 ,ю,58 47,Kl 181,26 201,0s tz56,22 1420,28

А,о
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Ф

:ивтрАк
236|2О2rг Каша рисовая молочная жид,кая 150 200 з,75 5,00 4,77 6,36 2з,55 31,40 152,],з zo2,M

96/2ОО4t Масло (порциями) 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,09 66,09

459l2о2lг чай с лимоном 200 200 0,30 0,30 0,10 0,10 9.50 9,50 lю,10 zK),10

573l2о2Lг Хлеб пшеничный формовой 40 4о 3,04 3,м 0,3z 0,з2 19,68 19,68 9з,76 93,76

470|202lг Кисломолочный напитох (йоryрт) 120 120 3,бо з,60 з,00 3,00 1з,20 13.20 94,20 94,2о

итого 3АВтРАк: 520 570 Lo,77 12,o2 15,.и 17,03 66,об 73,91 ж,28 496в9

оБц
5/2О2Lr Салат из капусты белокочанной и оryрцов 60 10о 0,60 1,00 3,60 6,Ф 1,86 3,10 4?,24 70,40

|]4|2о2lr Суп картофельный с хрупой 200 250 z,22 2,78 2,82 3,53 7,84 9,80 65,62 82,0з

92l2008г Картофельное пюре 150 18о з,15 з.78 S,25 6,30 21,90 26,28 L47,45 L76,94

84/2008г Рыба ryшеная с овощами 90 100 2?,32 24,80 14,94 16,60 5,49 6,10 245,7о 27з,ф

141l2008г Соус томатный 50 50 1,з0 1,з0 4,80 4,80 4,7о 4,7о 67,2о 67,2о

494/2oz|r Компот из плодов или ягод сушеных 200 2Ф 0,з0 0,30 0,01 0,01 17,50 17,50 7|,29 7L,29

574|2О2Lr )Иеб ржаной 30 з0 2,4о 2,4о 0,45 0,45 12,03 12,0з 6|,77 бL,77

573/2о27r Хлеб пшеничный формовой 50 50 3,80 з,80 0,40 0,40 24,6о 24,6о LL7,2o tL7,20

ИТОГО ОБЦ: 830 96о 36,ш) 40,16 з2,z7 38,09 95,92 104,11 818,47 919,83

ИТОrО ЗА ДЕНЬ: 45,86 52,18 47,7l 55,12 161,98 178,02 lzil,7g 1416,82

эzо
Еt
Ф

зАвтрАк

229lzоzLг Kaula "[руrкба" 150 20о з,75 5,00 4,80 6,40 20,18 26,92 138,90 185,28

75/2o2rt Сыр полрвердый (порциями) 15 15 3,rв 3,48 4,43 4,4з 0,0о 0,00 53,75 53,75

462|202rг какао с молоком 200 20о з,30 3,30 2,9о 2,90 13,80 13,80 94,50 94,50

573|2О2Ir Хлеб пшеничный формовой rЮ 40 3,04 3,04 0,32 0,32 19,68 19,68 9з,76 9з,76

501/2021г Соки овочlные, фрукговые и яrодные 200 20о 1,00 1,00 0,20 0,20 20,20 20,20 86,60 86,60

итого 3АВтРАк: 605 655 L4,5T 15,82 L2,65 1425 73,86 80,6,0 467,51 51з,89

оБц
тк_1 Помидоры сsежие порционно 60 100 0,6б 1,10 о,12 0,20 2,28 3,80 |2,u 2\,4о

94/2o2tr Борщ с карrоФелем 200 250 1,88 2,з5 з,62 4,5з 7,ы 9,55 70,66 88,33

510/2004г каша пшенная вязкая 150 18о 4,2о 5,04 6,75 8,10 24,00 28,80 173,55 208,26

2О7/2О!Зr Котлеты рубленые из птицы 90 1ш L4,z2 15,80 14,78 16,4з 8,1з 9,04 722,46 247,18

141/2008г Соус томатный 50 50 1,з0 1,з0 4,80 4,80 4,7о 4,70 67,2о 67,2о

457l2o2tr Чай с сахаром 200 200 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,з0 38,90 38,90

574|2О2|г )Иеб ржаной з0 30 ?,4о 2,4о 0,45 0,45 12,03 12,0з 6|,77 6|,77

573l202Lг Хлеб пшеничный формовой 50 50 3,80 3,80 0,40 0,40 24,60 24,6о LL7,2о Ll7,2о

}tТОГО ОБЕf,: 830 960 28,65 з1,9!) 31,023 35,ш 92,68 101,82 764,58 850,23

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 4э,2з q73\ 43.67 49,25 r66ý4 La2A2 l232,08 1364,12



Пхц€aь.е вецества.
Выход,rр.

Б€лш,гр. )fiиры,.р. У]леводя,rр.
:}нерrепiческая

цёяносrь (kxarl

7-u л€т 12-18ш 7-11 Е 12-18н 7-11H 12.18Е 7-11н 12-1t лý 7-11н 12-1Е ffi

а

{
l

<t

1{g рец Нахrr€ноеание блюда

зАвтрАк
30,78 18,30 21,96 23,25 27,9о 360,30 4зz,зб106/2008r 3апеканка из творога 150 180 25,65

15 2о 0,0 0,0 0,0 0,0 9,15 12,zo 36,6о 48,80пп Повидло яблочное
38,90457|2027l Чай с сахаром 200 2Ф 0,20 0,20 0,10 0,10 9,з0 9,ю 38,90

3,и 0,32 0,32 19,68 19,68 93,76 9з,7657З/202lr )Иеб пшеничный формовой 40 4о 3,04

100 0,40 0,rl0 0,40 0,40 9,80 9,80 44,ф 44,4о82/ZO2lr Фрукrы свежие 100

505 540 z9,29 y,4z 19,1z 22,T8 71,18 7&88 573,96 65Е,22ИТоl-о 3АВТРАх:

обц
1,30 9,90 5,04 8,,к} 76,74 l27,9o30/2008г Винеrрет овочцой 60 100 0,78 5,94

200 250 1,6о 2,0о з,44 4,30 8,00 10,00 69,36 86,7041l2008г tЦи из сsех{ей капусrы с карюфелем

150 180 4,16 4,99 2,66 з,19 з5,42 42,50 182,18 21&6124l/2oz7r Рис с оаоцами
2z8,5L 253,9074|2oo8r Колобки мясо-картофельные 90 100 8,01 8,90 18,27 20,30 8,01 8,90

0,10 0,0 0,Ф 24,2о ?4,zo 97,2о 97,2о156/2008г напиток лимонный 200 200 0,10

20 zo 1,60 1,60 0,30 0,з0 8,02 8,02 41,18 41,18574|2О?7r Хлеб ржаной
40 40 3,04 3,о4 0,зz 0.32 19,68 19,68 93,76 93,7651З|2О?lr )Иеб пшеничный формовой

:}8,31 1(в,365 l2L,7o 788,93 919,z5ИТОrО ОБЕД: 760 890 19,29 21,9з :t0,925

,l8,58 56,35 50,о5 61,(в 179,55 2ц),58 1362,ý Ls77,47

эа
Ф.t
о

ИТОГО 3АДЕНЬ:

зАвтрАк
150 200 5,45 7,zб 4,85 6,46 26,52 3r36 t7t,47 228,62z32|zozlr Каша пшеничная молочная жидкая

66,0910 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,0996/2ф4r Масло (порциями)

1,20 11,1к) 11,/K) 62,0о 62,00464/2О2l,г Кофейный напиmк 200 2ц) 1,1K) 1,1ю 1,20

40 з,04 3,04 о,32 0,з2 19,68 19,68 9з,76 9з,7657З/2О27r )Иеб пц:еничный формовой 40

94,20120 120 3,60 3,60 з,00 3,0о 13,20 lз,zо 94,2о4To|2oz7r Кисломолочный напиюк (йоryрr)

18,2з 70,93 79,77 4a7,5z 544,67ИТоl'о 3ШТРАХ: 5z0 570 1з,57 15,:в 16,62

оБц
60 100 о,42 0,70 0,0б 0,10 \r4 1,9о 6,78 11,30тк_2 Оryрцы свежие порционно

109,40200 250 2,10 2,6з 4,08 5,10 10,б0 1з,25 87,57|oo/2o2ll Рассольник ленинградский
17,52 27,75 зз,30 210,00 252,оо?L6|?OO4l Карюфель ryшеный 150 180 3,15 3,78 9,60

9,90 11,0о 11,16 12,4o з,60 4,00 ry,44 171,60З3ЗlzОzll Голубцы ленивые 90 r0o
67,2о50 50 1,з0 1,30 4,80 4,80 4,7о 4,7о 67,2о141/2008r Соус томапый

18,30 78,зL 78,з1200 200 0,67 o,6J о,27 о,27 18,30496|?О?\r Напиюк из плодов шиповника

2,40 2,4о 0,45 0,45 12,03 12,03 6L,77 61,77574/zoz\r Хлеб ржаной 30 30

50 3,80 3,80 0,40 0,40 24,6о 24,60 1l7,2о tl7,2o573/2О2!r Хлеб пшеничный формовой 50

ý8,78830 980 z?,74 26,28 :l0,82 35,04 |o2,7z l12,(B 7B3,2zИТОl'О ОБЕД:

191,Б 12то,74 1,uз,45ИТОrО 3АДЕНЬ: 37,31 41,86 47,44 53,27 l73,65

А
о
Ct

зА8трАк
216,02150 200 5,25 7,0о 6,2о 8,26 21,3z 28,4? Lбz,а2234|2О?7r Каша овсянная "Геркулес" жидкая

4,43 4,43 0,00 0,00 53,75 53,7515 15 3,,в 3,4875/2О27r Сыр полрвердый (порциями)

0,30 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,10 40,10459|2О21т чай с лимоном 200 200

40 lю з,04 3,04 0.32 о,з2 19,68 19,68 9з.76 9з,7657З/2Оz!r Хлеб пшеничный формовой
2о,2о 86,60 86,60200 200 1,00 1,00 0,20 0,20 2о,2о5OL|2O21r Соки овоuцые, фруктовые и ягодные

LL,24 в,31 7о,7о т7,Ф 436,22 49о,23итого 3АВтРАк: 605 55ý 13,07 1482
оБц

9з,9260 1m 0,65 1,08 3,60 6,ш) 5,34 8,g) 56,з515/2013r салат "тазалык"
|7,84 22,зо 131,52 164,40200 250 4,9б 6,20 4,48 5,6047l2008r Суп картофельный с бобовыми

б,5з 6,75 &10 33,75 lк},50 zL7,5з 261,0497|2ф8r Макаронные изделия оварные 150 180 5,45

100 10,1ю 11,55 16,02 17,80 б,30 7,00 210,96 2э4,4о77/2Ф8г Коrлета "Здоровье' 90
8з,70200 200 0,60 0,60 0,10 0,10 20,10 20,10 8з,70495/2О27r Компот из смеси сухоФруктов

0,45 12,03 12,03 бr,77 61,7730 30 2,ф 2,ф 0,45574|2ozLc )Иеб ржаной
3,80 3,8о 0,/K} 0,40 24,6о 24,60 tL7,zo 117,2о57З|2О2Lr )Иеб пшеничный формовой 50 50

7ш 9ш 28,25 32,16 31,8 :ý,45 119,96 1з5дз 879,03 1016,43ИТОrО ОБЕД:
2L3,2з 1315,25 ý(Б,654L,?z ,16,!)8 43,и 51,76 19о,66

,
Е
Ф.I

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

список

2004r
Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприяпй обчЕственного пяпlния

при общеобраювательных школах . Мосхва 2(Ю4г (Под общей редаltцией В.Т Лапшнной)

20о8г
Сборник технпческих нормапвов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для

предприяпй обществевноrо питания при обраювательных у{рФi(дениях УР. ИжевGк 2008 r,

2013r
Сборник технических нормативов, рецепryр блюд и кулинарнж пзделuй мя
организации питания детей в дошкольных организilциях УР. Ижевсх 2013 г.

2о2lr
Единый сборник технолоrических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для детских садов,

обчlеобраювательхых школах. Уральский региональный центр пrrгания. Пермь 2021 r. (Под общей редакцией А.Я. Превалова}


